Mitteilungen und Berichte

Am 08.07.2014 fand das Jugi-Abschiedstraining statt. Von diesem Anlass,
der eine fast unheimliche Ara abschloss einige Bilder:

INFORMATIONSORGAN DER
NEUEN SEKTION WINTERTHUR

Corinna Kaser (Volleyball Damen 1) und Matthias Frei (Unihockey) haben
am 16. August geheiratet.
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Reisebericht Meran 2014

Im Februar 2013 konnte ich nach 10 Jahrenim Prasidentenamtin das zweite Glied zurlicktreten und
die Geschicke des Vereins Erich liberlassen. Es war ein guter Entscheid, im Verein lauft es rund und
wir kinnen erfolgreiche Resultate vermelden. Ihr habt mir als Dankeschén einen sehr grosszigigen
Gutschein berreicht {eigentlich miisste ich nochmals 10 Jahre machen...), welchenichzusammen
mit Ursiim Juli 2014 eingeldst habe. Die Reise ging ins S0dtirol nach Meranin das Gourmet & Spa
Hotel Plantitscherhof, wowir dem regnerischen Wetter in Winterthur entflohen sind.

Mg Am Tag nachunserer Anreise

' | besuchten wir den botanischen
Garten rund um das Schloss
Trauttmannsdorff. Eine sehr grosse
Anzahl anwerschiedenen Pflanzen,

aEm:Iig inStufen angelegt und thematischin
verschiedene Vegetationszonen geordnet lewuchteten
uns entgegen. Das Schloss selbst, einst Ferienort der
Kaiserin Sissi, ist sehr gut erhalten und zeigt den b

ganzen Prunk der Kaiserzeit und eine Ausstellung zum Tourismus der Neuzeit. Dass dabei auch
kritische Aspekte der Reistatigkeit unserer Gesellschaft gezeigt werden, verdient grossen Respekt
und macht die Schlossbesichtigung abwechslungsreich und interessant.

Der Aufenthalt im Hotel verschinertenwir uns mit Massagen, privatem
Whirlpool auf dem Hotelzimmer, erlesenen Weinen und einer eigenen
Sonnenterrasse erreichbar dber unseren kleinen Balkon. Die
Hotelinfrastruktur glanzt mit Hallenbad, Freibad, Liegewiese, Whirpool
auf dem Dach und einem ausgezeichneten Restaurant mit einer sehr
guten Bedienung.

Am dritten Tag war eine Erkundung entlang des Sissiweges
bis zur Altstadt von Meran angesagt. Eine kleine Tour mit

| dem Sessellift durfte nicht fehlen, g = |
um heran von oben her zu .

begutachten. Mide vom vielen Spazieren und Laufen

erholten wir uns bei hervorragendem italienischen
Gelati und danach wiederum im einladenden Spa-
Bereichim Hotel!

Am vierten Tag starktenwir uns nochmals vom grossen Frithsticksbuffet, bevor wir dann den
Heimweg unter die Rader genommen haben. Die Reise selbst gestatteten wir auch als Erlebnis: Auf
dem Hinweg reisten wir dber Fliela/Ofenpass, Stifserjoch, den Rickweg via Jaufenpass,
Brennerpass, Innsbruck zurick in die Schweiz.

Vielen Dank fiir das wunderbare Geschenk, wir habenes sehr genossen.

Stife & Ursi

Volleyball

Herren 1 am Karl-Polett-Turnier in Dietlikon vom 16. August

Belegten den 6. Platz! Aber wurde da wirklich Volleyball gespielt?
Hier die Kommentare nach dem Turnier:

-
name status comment last update
4} Erich Y Bis zur Pizza halte ich den Muskelkater aus! TIE 18 R AtaD
@ markus °@° a 2014-D3-1% 09:46:55
4 merk T a mit muskelkater, ich passe nur ;-) -> pizza pkisae sttt o
48 Mohr @ H dann hin ich ja nicht der einzige mit muskelkater... komme evtl. einige Minuten 20140215 11:21:07
4 stierli & Sst:it Muskelkater s Bl
@ stofe o Mérder muskelkater Pt
@ Urs ‘D i Stimmt es, dass es nach den Sommerferien im GU einen Whirlpool gibt? Meine 20140815 0a:21:55
verkaterten Muskeln wiirden es mir danken!
@ André -8- i Dickes Knie. Werde das mal operativ entfernen lassen. StgnejsnadTo
@ Graf :)‘(.: ﬁ 2014-05-02 08:32:17
4 michi B ] changed by admin B O ene s
@ Chrigi & 8 2014-07-21 07:30:52
1@ Porti @ ﬁ 2014-07-14 07:52:56
Volleyballmeisterschaft NS Damen 1, 1. Liga —2014/2015

28.09.14 So | Vivax NS 13:30 | Rennweg

24.10.14 Fr. |NS Wallisellen 20:15 | Gutschick

29.10.14 Mi. | NS Wiesendangen | 20:15 | Gutschick

13.11.14 Do. | NS Waheeny 20:30 | Gutschick

25.11.14 Di. | Grafstal NS 20:15 | Grafstal

10.12.14 Mi. | NS Conci Monkeys | 20:15 | Gutschick

16.12.14 Di. | Dietlikon NS 20:30 | Hienerweid Dietlikon




Volleyballmeisterschaft NS-Longline Damen, 3. Liga — 2014/15

30.09.14 Di. | El Volero NS Longline 20:15 | Elsau (Ebnet)
30.10.14 Do. | Volley Wila 2 NS Longline 20:30 | Turbenthal
06.11.14 Do. | NS Longline VC Spike 20:15 | Sennhof
27.11.14 Do | NS Longline FR Dirnten 20:15 | Sennhof
04.12.14 Do. | NS Longline Volley Winti 20:15 | Sennhof
11.12.14 Do. | Wila-Turbi 93 NS Longline 20:30 | Turbenthal
Volleyballmeisterschaft NS Herren 1, 1. Liga — 2014/15
31.10.14 Fr. | Concordia NS 20:15 | Wallrati
10.11.14 Mo. | NS Waheeny 20:15 | Gutschick
17.11.14 Mo. | NS VBC Bonsai 20:15 | Gutschick
21.11.14 FR. | NS Grueningen 20:15 | Gutschick
28.11.14 Fr. | Dietlikon 1 NS 20:15 | Huenerweid
06.12.14 Sa. | Gommiswald NS 14:00 | Gommiswald
Volleyballmeisterschaft NS Herren 2, 2. Liga — 2014
15.11.14 Sa. | Wila-Turbenthal 2 NS 2 12:00 | Turnhalle Feld
15.11.14 Sa. | Hittnauer Zwerge NS 2 14:00 | Turnhalle Feld
22.11.14 Sa. |Rikon1 NS 2 13:00 | Turnhalle Feld
22.11.14 Sa. | Wiesendangen 1 NS 2 15:00 | Turnhalle Feld
06.12.14 Sa. | Steingut SH NS 2 14:00 | Turnhalle Feld
06.12.14 Sa. | Conci Monkeys NS 2 15:00 | Turnhalle Feld

A
(e

-

WeLL...

...CAN WE
AT LEAST
HAVE OUR
BALL BACK?
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Roémercup Weissenburg
Trainingslager Evian
Sachsenpokal Riesa

"E“E “m'" “l""ﬂ‘"un Kant. Gerdtemeisterschaft

Kantonal Final
AKRO+GETU TEAM

Ostschweizer Meisterschaft

Romer- Cup Weissenburg (D)
Mit guten Resultaten in die Sommerpause

Das NSW Akro + Getu Team reiste mit seinen Akrobaten am Wochenende nach
Weissenburg (D) um dort die Schweiz am Rémercup zu vertreten. Dabei zeigten
unsere Athletinnen und Athleten gute bis sehr gute Leistungen. Insgesamt konnte
finf Medaillen fur die NSW gebucht werden.

Simon Bachli und Malin Geyer gewannen Gold und Mara Mazzocco und Laura
Gredig Bronze bei den Junioren Paaren. Aline Mettler, Lilo Brigel und Mariel Hug
holten Silber bei den Junioren Gruppen.

Laura Mazzocco, Céline Hug und Leana Gredig konnten sich Silber umh&ngen bei
den Schiler Gruppen und Christina Bundi und Aida Muharemi holten in der
héchsten Kategorie bei den Senioren Gold. Weiter klassierten sich Lara Aeberhard
und Maja Geyer (9. Platz) und Lisa Stierli, Kaya Lindegger und Rhiana Meili (5.
Platz) bei den Schilern bzw. Nachwuchs unter die ersten 10. Mit diesen
Resultaten lasst es sich gut in die Sommerpause gehen.

Begleitet wurden wir dabei von einer grossen Entourage von Eltem und Fans,
welche dem Anlass eine schdnen Rahmen gaben und tatkraftig mitgeholfen
haben, ganz im Sinne des Vereinsnamens, ein Team!




Kaderlager Evian

Vom 4. bis 8. August fand in Publier in der N&he von Evian (Frankreich)
bereits zum zweiten Mal das offizielle Kaderlager der Akrobaten der Sport
Union Schweiz statt. Wieder wurde das Lager durch die anwesenden
Toptrainer aus aller Welt zu einem ganz besonderen Erlebnis! Auch fir
einen flr die 18 Athletinnen und Athleten die vom NSW Akro + Getu Team
mitreisen durften. Gemeinsam mit rund 22 Athletinnen und Athleten aus
anderen Schweizer Vereinen, wurden bei den Tempo und Balance
Elementen von Serge Jerdomkin (Deutschland) und Margaretha Plantenga
(Nationalcoach Niederdanden) auf Perfektion getrimmt. Ballett und
Choreographie (ibernahm die Russin Lyudmila Petlyuk, welche noch Beginn
Juli, WM-Goldmedaillen feiem konnte mit ihren Choreos. Trampolin wurde
von Thiemy Lecué, dem franzésischen Junioren Nationaltrainer Tumbling,
unterrichtet und Tumbling von Jerry Hardy dem Tumbling-Weltmeister aus
den USA. Abgerundet wurden die Trainingstage jeweils durch ein Picknick
und das Baden im Genfersee am Mittag.

Mit viel Muskelkater, vielen neuen Erfahrungen und grossen Fortschritten
konnen die Kaderathleten nun die zweite Saisonhalfte in Angriff nehmen.
Wir danken der Sport Union Schweiz fir die Organissation!

Sachsenpokal Riesa

Am Wochenende des 6. und 7. September haben uns Naja Geyer und Lara
Aeberhard am Sachsenpokal in Riesa, organisiert durch unsere Freunde
des SC Riesa Sportakrobatik vertreten. Die Tempolibung am Samstag
verlief sehr gut und die beiden konnten mit 24. 250 Punkten zufrieden ans
Bankett gehen. Am Sonntag bei der Balance(bung mussten das duo zwei
grobe Fehler hinnehmen und wurden mit 19.900 Punkte abgestraft. am
Ende gab es Rang 11 von 13 und die Erkenntnis das Platz 8 durchaus drin
gelegen hatte. Flr das noch sehr junge Paar war es aber eine tolle
Erfahrung. Und wir hoffen mit méglichst vielen Athleten allenfalls nachstes
Jahr wieder nach Riesa reisen zu dirfen, dann findet némiich dort die
Akmobatik EM statt.

Kant. Geratemeisterschaft

Die kantonale Geratemeisterschaft in Effretikon ist fiir das NSW Akro + Getu Team
gut Gber die Bihne gegangen und die Kandidaten fir die Schweizermeisterschafit
im November konnten sich erneut beweisen. Dabei wurden viele sehr gute
Platzierungen erreicht und wieder einige Medaillen mit nach Hause genommen

Auch den Titel der kantonalen Meisterin kann sich die NSW gutschreiben, welchen
sich Sina Flikiger mit der hervorragenden Punktzahl vomn 38.15 ergattern konnte.

Insgesamt durften sich viele Athletinnen der Kategorie K5 - KD fir den
Kantonalfinal qualifizieren, was uns natirlich umso mehr freut, als das In diesem
Jahre viel weniger dazu eingeladen wurden. Insgesamt diirfen wir mit 11 NSW
Athletinnen die grésste Gruppe stellen.

Wir gratulieren allen Turnerinnen ganz herzlich und wiinschen viel Erfolg bei der
letzten Qualifikation fir die SM am 20. September in Obfelden!

K1: K4:
347. Sofie Stiedi 3. Mariel Hug *
361. Delina Muharemi 7. Marisa Erb *

14. Leana Gredig *
K2: 17. Noelle Berger *
96. Rhiana Meili * 57. Kaya Lindegger
98. Lynn Furrer *
226. Noemi Berter K5:
270. Irem Sepit 1. Iris Stroppel *K
312 Emilia Scriba 5. Alina Stax *K

7. Céline Hug *K
K3: 25. Laura Gredig *K
105. Lisa Stierli 57. Raffaela Maurer

67. Fabia Minch

K6: KD:

6. Laura Mazzocco "K 4. Julia Fllkiger
21. Melanie Burr K

22. Veronica Calla "K

K7:
1. Sina Flilkiger *K Kantonalmeisterin
2. lara De Schoenmacker "K

*: Auszeichnung
K: Qualifiziert Kantonalfinal am 20. September




Kanteonalfinal

Am Samstag 20. September fand mit dem Kantonalfinal die letzte SM
Qualifikation im Geréteturnen statt. Mit 11 Athletinnen stellten wir vom NSW
Akro + Getu Team die grisste Delegation. Unsere Athletinnen schnitten
dabei sehr gut ab und wir konnten uns neben verschieden Medaillen auch
einige SM Platze sichem!

K5

2. Iris Stroppel (Q)

6. Alina Stax (1. Ersatz)
9. Céline Hug (2. Ersatz)
17. Malin Geyer

22. Laura Gredig

KE:

3. Laura Mazzoceo (Q)
7. Melanie Burri (Q)

8. Veronica Calla

KT
1. Sina Flikiger (Q)
2. lara De Schoenmacker (Q)

KD:
6. Julia Flikiger (Q)

Auch beim Championat Turnen, wo die 6 besten Bodenturnerinnen und die
6 besten Ringturner tiber alle Kategorien hinweg als Paare nochmals
antraten, durften wir mit Iris, Sina und lara stolze 3 der 6 Bodenturnerinnen
stellen. Das Championat Turnen wurde gewonnen von lara De
Schoenmacker zusammen mit Philipp Wiest (Bauma), Iris Stroppel wurde
mit ihrem Partner Mauro Nussbaumer (Obfelden) vierte und Sina Flikiger
wurde zusammen mit Martin Haberling (Obfelden) sechste.

Wir méchten an dieser Stelle allen Athletinnen zur gesamten Saison 2014
gratulieren! Wir sind stolz auf euch und eure riesen Fortschritte! Den SM
Athletinnen wiinschen wir gutes Gelingen und viel Spass bei der
Worbereitung und der SM selber! Hopp NSW, Hopp Ziiri!!
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1. offene Ostschweizer Meisterschaft
3x Gold fir die NSW Akrobaten

Am Samstag 27. Sept. fanden in Will (SG) die 1. offenen
Ostschweizermeisterschaften im Akrobatikturnen & Tumbling statt. Die NSW war
mit dem Wena Trio Lisa, Raffaela, Rhiana, dem Junioren Trio Aline, Lilo, Mariel
und dem Junioren Duo Mara, Laura am Start.

Als erstes durften unsere kleinsten auf die Matte. Nach Verletzung einer
Unterpartnerin wurde das Trio kurzerhand umgestelit. Die Drei waren vor dem
Start sichtlich nervis, liessen sich jedoch auf der Matte nichts anmerken. Sie
turnten ihre Ubung ohne Sturz durch und durften sich am Schiuss tber die
Goldmedaille freuen, vor dem Team aus Gossau. Bel den Junioren ging der
Wettkampf rassant (ber die Biihne. Kaum die erste Ubung geturnt mussten sie
schon das zweite Mal ran. Mara und Laura mussten in lhrer Balance noch was
umstellen und so reichte die Zeit am ende nicht ganz. In Tempo zeigten sie jedoch
das neue erlernte Element in den sicheren Stand. Aline, Lilo und Mariel mussten in
Balance einige Zeitfehler hinnehmen konnten aber in der Tempo mit sehr hoch
geturnten Elementen brllieren. Am Ende durften auch die beiden Junioren Teams
sich die Goldmedaille umhéngen lassen.

Mit Gold in der Tasche ging es in die Pizzeria bevor der nachste Programmpunkt
anstand. Anlasslich des 100 Jahr Jubildums der Damenriege Seen zeigten unsere
8 Akrobaten ein kleines Showprogramm. Miide aber (bergliicklich ging es dann
am spaten Abend nach Hause.

Wir gratulieren unseren Sporlem zu den gezeigten Leistung!




Terminplan Okt./Nov./Dez.

Fr.

Sa./So.

Sa./So.

Do.

Fr.

Fr.-So.

So.

So.

Fr.

217.

01./02.

15./16.

20.

21.

05.-07.

21.

18.

27.

Okt.

Nov.

Nov.

Nov.

Nov.

Dez.

Dez.

Jan.

Feb.

2014

2014

2014

2014

2014

2014

2014

2015

2015

Volleyball Testspiel - Herren 1 gegen Herren 2
Gutschick 20:00 Uhr

Schweizermannschaftsmeisterschaft GETU in Wettingen
Schweizermeisterschaft Einzel GETU in Utzendorf
Chlausabig

Volleyball Fan-Apéro vor dem Spiel 19:00 Uhr
NS Herren 1 : Grinungen

Breda Open Acrobatik Cup in Breda/NED
Kurt Bachmann Gedenklauf im Tosstal

Vorschau

Volleyball-Trainingstag im Gutschick

140. GV TV Neue Sektion Winterthur im QGM



