
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mitteilungen und Berichte 
 
Volleyball-Resultate 
 

Volleyballmeisterschaft Damen, 2.  Liga – 2013/2014 
29.10.13 Di. Wila NS 20:15 Eichhalde, Wila  1 : 3 
03.11.13 So. Longline NS 18:00 Sennhof  0 : 3 
14.11.13 Do. Rikon 1 NS 20:15 Zell  3 : 2 
20.11.13 Mi. NS Aadorf 20:30 Gutschick  3 : 1 
27.11.13 Mi. NS Volleya 20:30 Gutschick  3 : 0 
14.12.13 Sa. Rikon 2 NS 14:00 Zell  1 : 3 
17.01.14 Fr. Volleya NS 20:15 Langwiesen  1 : 3 
21.02.14 Fr. NS Wila 20:15 Gutschick  3 : 2 
14.03.14 Fr. NS Longline 20:15 Gutschick  3 : 0 
18.03.14 Di. Aadorf NS 20:15 Löhracker, Aadorf  0 : 3 
04.04.14 Fr. NS Rikon 2 20:15 Gutschick  2 : 3 
11.04.14 Fr. NS Rikon 1 20:15 Gutschick  3 : 1 
 
Volleyball Damen (restliche Matchberichte) 
 
04.04.2014 NSW – Volley Rikon 2, 2:3 
25:20, 25:21, 23:25, 17:25, 9:15 
 
Heute hatten wir zum Fanapéro eingeladen. Das Buffet sah köstlich aus. Die 
Frauschaft war top motiviert und die Fans zahlreich. 
Das Spiel begann ganz nach unserem Gusto. Wir spielten dominant und mit 
ausgezeichneten Serviceserien konnten wir die ersten beiden Sätze unter dem 
Jubel der Zuschauenden nach Hause bringen.  
Andere Gegnerinnen hätten sich einschüchtern lassen, jedoch nicht die 
„Lärm“ trainierten Rikonerinnen. Im dritten Satz bröckelte unsere Fassade 
und im entscheidenden Augenblick schwächelten wir dann auch noch mit den 
Services. Anstatt eines 3:0 Siegs stiegen wir etwas unter Schock in den 
vierten Satz. Wir spielten nun wie gelähmt, die Anderen dafür beschwingt 
auf. 
Die Zuschauer litten mit und die Fangesänge bekamen gegen Ende des Spiels 
einen verzweifelten Unterton. 



Schlussendlich gelang es uns nicht, das Spiel noch einmal zu kehren. Zu 
unserem grossen Leidwesen und dem der Fans.  
Es wäre der Hammer, immer so viele Zuschauende zu haben! Die Stimmung 
war fantastisch! Vielen, vielen Dank für eure Unterstützung und hoffentlich 
bis bald wieder einmal! 
 
 
11.04.2014 NSW – Volley Rikon 1, 3:1 
25:19, 25:13, 28:30, 25:16 
Zum Saisonabschluss durften wir gegen die bestklassierten Gegnerinnen 
antreten. Das heutige Siegerteam würde auch gleich die Meisterschaft 
gewinnen… 
Nach dem knapp verlorenen Spiel von letzter Woche starteten wir ohne 
grosse Erwartungen. Wir spielten konzentriert und beschränkten uns auf ein 
sicheres, sauberes Spiel. Just Basics würde Markus sagen. Doch dieses Mal 
stand Erich an der Seitenlinie und coachte uns. Vielen Dank, dass du für 
Markus eingesprungen bist! 
Relativ locker gewannen wir die ersten beiden Sätze. Im Dritten liessen wir 
uns vom Spiel unserer Gegnerinnen einlullen. Es war ein Kopf an Kopf 
rennen. Lange Spielzüge und blöde Fehler auf beiden Seiten in den 
ungünstigsten Augenblicken liess die Spannung bis ins unermessliche 
Ansteigen. Schlussendlich gewannen die Frauen aus Rikon mit 30:28 der 
dritten Satz! 
Nicht zuletzt die wertvollen Tipps und messerscharfen Analysen von Erich 
halfen uns im vierten Satz das Zepter wieder an uns zu reissen. Das 
Selbstbewusstsein kam zurück - und wie! 
Zügig beendeten wir das Spiel und die Saison auf dem 1. Rang mit einem 
Punkt mehr auf dem Konto!  
Der Punkteabstand zu den drittklassierten Aadorferinnen beträgt bereits 12 
Punkte! 
 
Aufstiegstournier 18. Mai 2014, Bülach 
Zum 2. Mal erhalten wir die Chance den Aufstieg in die erste Liga zu 
schaffen. Dazu muss man jedoch das Turnier gewinnen. Dass dies volle 
Konzentration und Willenskraft bis zum letzten Punkt bedeutet, wird sich 
heute eindrücklich zeigen! Doch dazu später… 
NS – Hombrechtikon, 2:0 (25:15, 25:11) 

Der Start gegen ein klar schlechteres Team gelang uns nach Mass. 
 
NS – Meilen, 1:2 (24:26, 26:24, 11:15) 
Die Damen aus Meilen spielten konstant und servierten stark. Ein Punkt 
gewonnen, das Spiel jedoch verloren. 
 
NS – Rikon, 2:0 (25:15, 25:22) 
Im Vorfeld dachten wir, dass das Team aus Rikon um den Sieg mitspielen 
würde. Doch bereits im ersten Satz wurde klar, dass sie momentan nicht ihr 
bestes Volleyball auf den Platz bringen können. Souverän und äusserst 
konzentriert erkämpften wir uns drei wichtige Punkte. 
 
NS – Dietlikon, 2:1 (19:25, 25:23, 15:13) 
Die jungen Frauen aus Dietlikon sollten unsere „Heldinnen“ des Tages 
werden und dies nicht nur, weil sie den ganzen Tag nur zu sechst das 
Tournier meisterten! Vorerst konnten sie uns durch Ihre Schnelligkeit und mit 
viel Kampfgeist einen Satz abringen 
Ob es uns mit einem weiteren Punktverlust noch für den ersten oder zweiten 
Platz des Turniers reichen würde?  
 
NS – Geroldswil, 2:0 (25:22, 25:15) 
Beide Teams hatten vor dem Spiel gleich viele Punkte und das Team aus 
Meilen hatte bis dahin noch keinen Match verloren. Schon vor dem Spiel was 
deshalb klar, dass uns nur ein 2:0 Sieg in die erste Liga bringen konnte. 
Die Müdigkeit war mittlerweile allen anzusehen. Nun galt es nur noch etwas 
spritziger als die Gegnerinnen zu sein. Dies gelang uns nicht schlecht. Wir 
beendeten das Turnier mit dem Pflichtsieg und konnten von nun an nur noch 
abwarten. 
Das Spiel zwischen Dietlikon und Meilen war in vollem Gange. Wir mussten 
auf einen Sieg von Dietlikon hoffen um das Turnier noch gewinnen zu 
können. Nachdem die Dietlikonerinnen den ersten Satz gewonnen hatten, sah 
es nicht schlecht aus. Kurz vor dem Ende des zweiten Satzes hatten die 
jungen Frauen aus Dietlikon jedoch einen gröberen Einbruch, was den 
Satzverlust zur Folge hatte. Sie konnten sich jedoch auch zu Beginn des 
dritten Satzes nicht erholen. Innert Kürze hatten sie 5 Punkte Rückstand. Was 
dann geschah konnte wohl niemand so richtig glauben. Wir wurden Zeugen, 



wie es möglich ist, einen sicheren Sieg beim Stand von 9:14 (einen Punkte 
vor Schluss!) noch zu „verjoggeln“.  
Und so geschah es, dass der Jubel der Dietlikonerinnen nach Ihrer 
fulminanten Aufholjagt (7 Punkte in Serie!) völlig im Gejohle der NS-
lerinnen unterging, welche auf der Tribüne mitgefiebert hatten. Der Aufstieg 
ist geschafft! 
Ganz herzlich möchten wir uns bei den Fans bedanken, welche sich trotz 
schönstem Frühlingswetter die Zeit genommen haben uns in den kühlen 
Hallen anzufeuern! Auch ein grosses Dankeschön an alle Fans, welche uns 
bereits unter dem Jahr tatkräftig unterstützt haben! 
 
Wir sehen uns in der 1. Liga wieder! 
 
 

 
 
 
 
 
 

Unihockey Seuzicup 12./13. April 2014 
1. Rang  LWZ 
2. Rang NSW 
3. Traktor Netcetera 

 von 8 Teams 
 

 
 

  
 
 



10. April 2014 Jugi Rangverkündigung Hallencup im QGM 
 

  
 

  
  
 
23.05.2014 Unihockey Spaghettiessen im QGM 
 

    

  
 
 

13. Mai 2014 Vorstands-/Leiteressen 
 

   
 

  
 

 
 
 



27. Mai 2014 VL-Sitzung bei Markus Lutz 
 

   
 

  
 
 
14. Juni 2014  
Jugireise zum Tobelbach und nach Elgg zum Erdbeeren essen  
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ltfUl SRTIOI WillBITBUR 
AKRO+GOU TEAM 
FIAC Puurs Belgien 

FIAC Puurs 
Limes Cup Aalen 
Swiss Acro Cup 
Sportfest Emmen 

Der FIAC ist in der ganzen Akrowelt bekannt und war auch 2014 mit 15 Nationen 
aus 4 Kontinenten sehr gut besucht. Es war schon fast eine kleine 
Weltmeisterschaft und entsprechend inspirierend für die Ath letinnen und Athleten. 
Nach einem kleinen Training am Donnerstagabend, ging es am Freitag dann mit 
den ersten Wettkampfübungen los. Auch unsere Choreographin war am 
Freitagmorgen extra nach Puurs gereist um die Einheiten zu unterstützen. 

Sirnon und Malin durften zuerst in die Arena und ihr Können unter Beweis stellen. 
Die Tempo Übung lief sehr gut und Sirnon I Malin erzielten gute 23.800 Punkte 
lara, Melanie und Afina, welche ebenfalls mit Tempo den FIAC eröffneten, zeigten 
eine sehr gut Leistung und erhielten 23.900 Punkte vom traditionell strengen 
belgischen Kampfgericht. Christina und Aida begannen ihre Balance Übung gut, 
leider verknackste sich Aida kurz nach dem Start den Fuss. Im weiteren Verlauf 
der Übung musste sie mit den Schmerzen kämpfen und war, verständlicherweise, 
mit der Konzentration nicht mehr 100% dabei. So wurden einige Zeitfehler und 
Abzüge für Unsauberkeilen kassiert. 
Die beiden Junioren Einheiten konnten mit einem guten Gefühl vom ersten Tag in 
den zweiten Tag gehen. Seide mussten eine Balance Übung präsentieren. Sirnon 
und Malin gelang dies gut, kassierten sie jedoch zwei Zeitfehler im Knotenwinkel 
und hatten am Schluss der Übung ein wenig stress, da ihnen die Musik ausging. 
Am Ende gab es mit 45.600 Platz 10 für die beiden, was leider nicht fürs Finale 
reichte. lara, Melanie und Alina zeigten eine super Balance Übung. Im Handstand 
kämpfte sich Alina durch, konnte ihn zwar stehen, aber leider nur zwei statt die 
geforderten drei Sekunden, woraus ein Abzug von 0.300 resultierte. Nach der 
Übung mussten sie warten, ob es für einen der Acht begehrten Finalplätze reicht 
Mit einem Gesamttotal von 47.840 reichte es zur grossen Freude aller für den 
Achten Zwischenrang und damit zum ersten Mal fOr eine Schweizereinheit in 
Puurs im Finalel Aida welche später am Abend Iumen musste, hatte immer noch 
mit den Schmerzen im Fuss vom Vortag zu kämpfen, so musste die Übungen noch 
kurzfristig umgestellt werden und Schwierigkeiten wurden gestrichen. Die Übung 
selber turnten die zwei dann aber trotz der Rückschläge gut durch. Sie erhielten 
18.750 und damit den vierten Zwischenrang. Auch sie turnten sich ins Finale, da 
alle Senioren Damenpaare einen solchen Platz erhielten. 

Am Finaltag ging es nur ums geniessen! Die Ziele waren grösstenteils 
erreicht worden oder mussten verletzungsbedingt vertagt werden. lara, 
Melanie und Alina eröffneten das Finale mit ihrer Combiübung. Sie zeigten 
ihre beste Leistung überhaupt an diesem Wochenende und erhielten 
sagenhafte 24.500! Zum Schluss war klar es blieb beim achten Rang, 
jedoch war der Abstand nach vorne mit nur 0.150 auf Platz Sieben sehr 
knapp. Bei Christina und Aida ging es auch nur noch ums Geniessen der 
Mega Atmosphäre in Puurs, zusammen mit den Besten der Besten auf dem 
Boden stehen zu dürfen, das war die Devise. Aufgrund der Verletzung von 
Aida, war schon am Freitag klar, dass es schwierig bis unmöglich sein wird 
top Leistung abzurufen. Nicht desto Trotz Iiessen sie den Kopf nicht hängen, 
sondern zeigten, bis auf das letzte Element welches komplett schief ging, 
eine gute Combi-Übung. 
Insgesamt können wir aber mit den Erfahrungen und dem Gezeigten sehr 
zufrieden sein! 

Limes Cup Aalen, Deutschland 

Am Wochenende waren Laura Mazzocco, Celine Hug und Leana Gredig in 
Aalen zum Limes-Juniors-Cup. Mit 16 Nationen und viele Teilnehmern der 
WM in 2 Monate in Frankreich war der Wettkampf ein absolutes 
Highlight!!!Die drei haben sich auch sehr gut geschlagen an ihrem aller 
ersten Akrowettkampf gemeinsam nachdem sie nur knapp 4 Monate 
zusammen turnen. Tempo war eine schöne Übung die mit 24.000 Punkte 
belohnt wurde, es kann noch was am Ausdruck und am Austurnen 
gearbeitet werden aber im grossen und ganzen eine saubere Leistung! 
Balance startete gut, auch hier war das Trio in Richtung einer guten 
Punktzahl unterwegs, doch beim letzten Element musste Leana leider 
absteigen, was mit vielen Penaltys betraft wurde. Am Ende blieb eine 
Erfahrung und der 18. Rang. Platz 15/16 hätte aber durchaus drin gelegen. 
Wir gratulieren den drei ganz herzlich zu ihren Leistungen! 

Es hat auf jeden Fall mega Spass gemacht! Es wurde auch vie l Motivation 
getankt am WorldCup, wo teilweise unglaubliche Übungen gezeigt wurden I 



  

Zwei Schweizermeistertitel und v iele super Übungen am 1. Swiss Acro Cup 
für die NSW! 

Simen Bächli und Malin Geyer haben es geschafft und sind, nach einem 
unglaublich guten Wettkampf und drei tollen Übungen, Junioren Schweizenneister 
bei den Gemischten Paaren. Dies mit hervorragenden 71.400 Punkten, welches 
klar über der Limite von 70 Punkten ist. Der Titel war hart umkämpft, am Ende 
reichte es aber für die zwei überglücklichen NSW -ler. 

Bei den Damengruppen, waren gleich drei Teams der NSW am Start, die sich um 
den Junioren Schweizenneistertitel der Damengruppen bemühten. Aline Mettler, 
Lilo Brügel und Marie! Hug zeigten drei schöne Übungen mit bereits teils schweren 
Elementen, wobei sie gerade beim verpflichteten Handstand noch etwas Mühe 
hatten und viele Punkte liegen lassen mussten. Auch Sina Flükiger, Veronica Callä 
und Iris Stroppel zeigten eine tolle Tempo und Combi Übung, bei der Balance 
Übung ging das Kerzen-Element leider in die Hose, was massiv bestraft wurde. 
Nach der Tempo Übung lagen die drei bei den Junioren1 noch auf dem dritten 
Zwischen rang, leider lag mit der Balance Übung am Ende nicht mehr als Rang fünf 
drin. Den Junioren Schweizermeistertitel holten sich lara Oe Schoenmacker, 
Melanie Burri und Alina Stax, welche alle drei Übungen super durchbrachten und 
mit 75.340 Punkte satte fünf Punkte über der benötigten Limite lagen. 

Aber auch die Jungend und Senioren Einheiten der NSW zeigten tolle Leistungen! 
Lara Aeberhard und Na ja Geyer absolvierten ihren Wettkampf bereits in der 
Jugend Kategorie mit zwei Übungen, obwohl Naja mit Jahrgang 05 eine der 
jüngsten am Start war. Da in der Tempo Übung noch nicht alle Elemente 100% 
sassen, wurde auf den Salto und Flick-Flack verzichtet, was vom Reglement her 
mit vielen Penaltys bestraft wurde. Technisch und Artistisch konnten die zwei aber 
durchaus mit der starken international Konkurrenz mithalten. Bei den Jugend Trios 
konnten sich Laura Mazzocco, Celine Hug und Leana Gredig enorm zu Aalen vor 
einer Woche steigern. Sie turnten ganze 4 Punkte mehr und zeigten einen 
sauberen Wettkampf, auf den sie sehr stolz sein können! Viel hat dabei nicht 
gefehlt auf einen Titel. 
Bei den Senioren war der Wettkampf der Damenpaare hart umkämpft am Ende 
hatten Christina Bundi und Aida Muharemi leider das nachsehen und mussten sich 
mit dem zweiten Platz begnügen. Sie zeigten drei gute und saubere Übungen. 
Hatten aber in der Tempo Übung beim Überwurf und in der Combi Übung bei der 
Standwage einen Fehler, die vom strengen internationalen Kampfgericht mit 
grossem Punkteabzug bestraft wurden, sodass es am Ende leider nicht für den 
Titel reichte. 

Insgesamt können wir auf das gezeigte dieses Wochenende extrem stolz sein. Es 
wird spannend sein zu sehen, wie es am 14. Juni an der Verbandsmeisterschaft im 
Emmen aussehen wird. 

Wir möchten an dieser Stelle auch allen Helfern der NSW für ihre super 
Einsatz danken I Die NSW hat einen riesen Beitrag geleistet um diesen tollen 
An lass auf die Beine zu stellen! 
Auch möchten wir allen anderen Helfern, Gönner, Spender, Freude etc. 
danken und allen Medaillen und Titel Gewinner von Herzen gratulieren. 

Verbandsmeisterschaften am Sportfest Emmen 2014 

Am 14. Juni fanden im Rahmen des 16. Zentralschweizer Sportfest in 
Emmen die Verbandsmeisterschaften im Akrobatikturnen statt. 
Es ging dabei nicht nur um den Verbandsmeistertitel, sondern auch um die 
Revange bzw. Bestätigung der Schweizermeisterschaften vor 1.5 Monaten 
in Winterthur am 1. Swiss Acro Cup. Allgemein konnten wieder viele 
Fortschritte dem Kampfgericht und Publikum gezeigt werden und der 
Wettkampf trug sich auf einem hohen und interessanten Niveau ab. 

Bei den Senioren gelang es Christina Bundi und Aida Muharemi sich zwar 
zu steigern, sowohl in Schwierigkeit, als auch in Ausführung irn Vergleich 
zum Swiss Acro Cup, nichts destotrotzmussten sie sich knapp geschlagen 
geben, sie klassierten sich auf dem zweiten Rang mit guten 44.800 Punkten. 
Bei den Junioren gelang es Sirnon Bächli und Mal in Geyer, welche sich an 
diesem Wochenende zu viel Patzer leisteten, leider nicht um ganz oben zu 
stehen. Am Ende war es dann leider nur Rang 2. 

Bei den Junioren stellt die NSW zwei Verbandsmeister, so wurden Mara 
Mazzocco und Laura Gredig Verbandsmeister bei den Damenpaaren. Sie 
zeigten den ersten Wettkampf ihrer Saison.Es gab zwar noch ein paar kleine 
Unsicherheiten, die beiden sind aber auf einem Guten weg. 
Bei den Damengruppen wurden lara Oe Schoenmacker, Melanie Burri und 
Alina Stax Verbandsmeister. Sie setzten sich gegen ihre Teamkolleginnen 
Sina Flükiger, Veronica Callä und Iris Stroppel, sowie Aline Mettler, Lilo 
Brügel und Marie! Hug durch. Alle drei Damengruppen der NSW zeigten 



 
 

gute bis sehr gute Leistungen und konnten Teilweise ihre Übungen erschweren 
seit dem Swiss Acro Cup. 

ln der Kategorien Jugend werden keine Verbandsmeistertitel vergeben, aber auch 
zeigte die NSW sehr gute Leistungen. Bei den Damengruppen zeigten Laura 
Mazzocco, Celine Hug und Leana Gredig zwei gute Übungen, wobei die als aller 
erste startenden des Wettkampf am Morgen bei der Tempo Übung noch etwas 
schläfrig w irkten, da wäre noch mehr d rin gelegen. Bei den Damenpaaren waren 
für die NSW Lara Aeberhard und Na ja Gey er am Start, klassierten sich als vierte 
nach zwei sehr guten Übungen. Auch sie vermochten sich stark zu steigern zum 
Swiss Acro Cup. 

Insgesamt können wir stolz sein auf die gezeigten Übungen und Fortschritte. So 
darf es weiter gehen! Im Akro stehen als nächstes der Akrotest in einer W oche an, 
wo es dann um die Qualifikation in ein Kader geht 

NEUE SEDION WINTER111UR 
AKRO+GETU TEAM 

Frühlingswettkampf Diet likon 
Gotthard Cup Altdorf 
Kant. Getuwettkampf Andelfingen 
Getu Cup SUS Kerns 
Geräteturnerinnentag Fehra ltorf 

Frühlingswettkampf Dietlikon 

Am Wochenende vom 12./13. April starteten viele unserer Mädchen in Dietlikon 
am kantonalen Frühlingswettkampf und erreichten. 
Es herrschte herrliches Frühlingswetter und dementsprechend war auch die 
Stimmung. Das Einturnen draussen machte ri chtig Spass und es war wunderbar 
dem fröhlichen, unbeschwerten Treiben der Mädchen zuzuschauen. 

An diesem Wochenende galt es auch die neu gelernten Elemente zu zeigen. Den 
meisten ist es ganz gut gelungen, das hat auch Ränge unter den Topten 
eingebracht Die anderen arbeiten weiter fleissig daran und das wird bestimmt 
kommen I Nachfolgend die Teilnehmerinnen/Ränge nach Kategorie 
(' =Medallie/Auszeichnung): 

K1 
251>. Delina Muharemi 
320. Sofie Stierl i 
327. Chiara Tuaso 

K2 
241. Noemi Berter 
270. Rhiana Meili 
287. lrem Sepit 

K3 
145. Lisa Stierli 

K4 
3. Marisa Erb • 
15. Mariel Hug * 
25. Noelle Berg er • 
25. Leana Gredig • 
55. Kaya Lindegger • 

K5 
1. Iris Stroppel • 
12. Celine Hug • 
30. Lara Aeberhard 
38. Laura Gredig • 
45. Rattael Maurer • 
67. Fabia Münch 

K6 
4. Laura Mazzocco • 

KD 
6. Julia Flükiger • 



 
 

Gotthard Cup Altdorf 

Super Nachrichten aus Altdorf! Am Gotthard-Cup in Uri, konnten sich Iris 
Stroppel (Bronze, K5) und Julia Flükiger (Silber, KD) zwei Medaillen 
sichemlll An diesem extrem stark besetztem Wettkampf mit vielen SM 
Teilnehmerinnen und SM Medaillengewinnerinnen zeigten unsere Mädels 
super Leistungen und teils spektakuläre Übungen mit Doppelsaltos und 
Schrauben! 

K5 
3. Iris Stropel • 
25. Alina Stax • 
40. Celine Hug 
42. Lara Aeberhard 
48. Malin Geyer 
72. Laura Gredig 

K6 
8. Aida Muharemi • 
9. Laura Mazzocco 

K7 
4. Sina Flükiger • 
10. lara de Schoenmacker 

Getu Cup Sportunion in Kerns 

KD 
2. Julia Flükiger • 

Am Samstag fand in Kerns (Obwalden) der 19. Getu Cup der Sport Union 
Schweiz statt. An diesem Gerätewettkampf werden die Verbandsmeister im 
Geräteturnen gekürt. Wir dürten Stolz zwei neue Verbandsmeister in 
unseren Reihen zahlen. 

Iris Stroppel K5 und Sina Flükiger K7 

Aber alle unsere Athleten dürfen stolz auf die gezeigten Leistungen sein. 

K5 
1. Iris Stropel • 
11. Alina Stax • 
22. Lara Aeberhard • 
28. Malin Geyer • 
34. Laura Gredig • 
35. Celine Hug • 
68. Fabia MOnch • 

K6 
6. Laura Mazzocco • 
12. Melanie Burri • 

K7 
1. Sina Flükiger • 
3. lara Oe Schoenmacker 

KD 
6. Julia Flükiger • 

Kantonaler Gerätewettkampf Andelfingen 

Am Kantonalen Gerätewettkampf in Andelfingen konnten dte NSW Athletinnen 
überzeugen. An diesem ersten Kräftemessen, bei dem es beretts um die 
Qualifikation für die SM im November ging konnten wir super Resultate einfahren. 
Insgesamt gingen 5 Medaillen an die NSW. Im K4 gewann Marisa Erb die Bronze 
Medaille, im K5a Iris Stroppel Silber (1 . vom Kanton ZH), im K6 Laura Mazzocco 
Gold und im K7 lara Oe Schoenmacker Gold und Sina FIOkiger Bronze. 

Aber auch die anderen NSW-Ier konnten mit teils super Leistungen gute Plätze 
und Auszeichnungen einfahren! 

K1 
109. Delina Muharemt • 
251. Chiara Tuason 

K2 
175. Noemi Berter 
203. Rhiana Meih 
243 lrem Sepit 

K3 
44. Naja Geyer • 

K4 
3. Marisa Erb 
9. Mariel Hug • 
30. Leana Gredig • 

K5 
2. Iris Stroppel • 
9. Alina Stax und Malin Geyer • 
12. Celine Hug • 
26. Laura Gredig ' 
56. Lara Aeberhard 
83. Fabia Münch 

K6 
1. Laura Mazzocco • 
12. Veronica Callä • 
12. Melanie Bum • 

K7 
1. lara de Schoenmacker • 
3. Sina Flükiger • 

KD 
5. Julia FIOkiger • 

Nach diesem ersten von vier Qualifikationswettkämpfen können wir von einem 
gelungen Start sprechen, sich jetzt auf den Lorbeeren auszuruhen, wäre aber der 
falsche Ansatz, denn die Konkurrenz schläft nicht und 1st tellweise dicht auf den 

Fersen. 



  

Kantonaler Geräteturnerinnentag in Fehraltorf 

8 Medaillen für das NSW Akro + Getu Team am kantonalen 
Gerätetumerinnentag in Fehraltorf! 

Im K4 holte sich Marisa Erb Silber und Mariel Hug Bronze. 
Iris Stroppel siegte im KS und Celine Hug holte sich die Bronze Medaille, 
beide hatten einen tollen Wettkampf und sich d ie Medaille nach vier Geräten 
verdient. 
Laura Mazzocco hiess dieSigerinn im K6 nach einem super Wettkampf. 
Im K7 dominierten Sina Flükiger und lara Oe Schoenmacker wie bereits in 
den Wettkämpfen zuvor und gewannen wieder Gold bzw. Silber. 
Bei den Damen holte sich Julia Flükiger die Bronzemedaille verdient nach 
einem guten Wettkampf. 

herzlich! Und wünschen ihnen viel Erfolg bei der Vorbereitung in der 
Sommerpause für den nächsten Wettkampf beginn September! Hopp NSW! 

K1 
38. Lynn Furter • 
183. Delina Muharemi 
327. Chiara Tuason 

K2 
194. Noemi Berter 
197. Rhiana Meili 
210. lrem Sepit 

K3 
94. Naja Geyer 
160. Usa Stierli 

K4 
2. Marisa Erb* 
3. Mariel Hug • 
30. Leana Gredig • 
56. Kaya Undegger • 

K5 
1 . Iris Stroppel • 
3. Celine Hug • 
6. A lina Stax • 
14. Laura Gredig • 
29. Malin Geyer • 
32. Lara Aeberhard 
48. Fabia Münch 

K6 
1. Laura Mazzocco • 
5. Melanie Burri 

K7 
1. Sina Flükiger • 
2. lara Oe Schoenmacker • 

KD 
3. Julia Flükiger • 

NEUE SlmON WINTERTHUB 

AKRO+GOU TEAM 
Getu Lager Andelfingen 

Getu Lager Andelf ingen 
Grillfest 

Vom 21. bis 26. April 2014 waren Lisa, Kaya, Marisa, Raffaela, Fabia und ich im 
Geräteturnlager Andelfingen. Total waren 75 Turnerinnen und Turner, Jahrgänge 
1995 bis 2005, 12 Leiterinnen und Leiter inkl. zwei Lagerverantwortliche dabei. 

Das Küchenteam Josef mit seiner Crew verköstigte und uns jeden Tag königlich. 
Täglich wurde fleissig geturnt. ln Lek1ionen a 40 Min. konnten die Turnerinnen und 
Turner neue Elemente lernen bwz. das bereits Erworbene festigen und 
perfek1ionieren. Nebst den Geräten Sprung, Reck, Boden, Ring wurde in den 
Lek1ionen Haltung/Kraft in den verschiedensten Variationen trainiert, auch 
Sportaerobic konnte zweimal geschnuppert werden. 
Am Mittwochnachmittag, dem turnfreien Nachmittag, konnte man sich für die 
Angebote Hallenbad Geiselweid Winterthur, Hallenbad Schaffhausen und Rheinfall 
einschreiben. Der Nachmittag hat allen gut getan und dadurch konnte am 
Donnerstag wieder etwas ausgeruhter trainiert werden. Das Wetter war uns die 
ganze Woche gut gesinnt, dies ermöglichte uns allen die milden Frühlingsabende 
draussen auf dem Platz zu geniessen. Die jüngeren Turnerinnen und Turner 
durften dann um 21 Uhr, die älteren um 22 Uhr in den Bunker fü r die Nachtruhe 
zurück. 
Am Schlussabend war Zusammenarbeit und Kreativität gefragt. ln 
a ltersdurchmischten Gruppen musste dem Leiterteam ein Märchen vorgespielt 
werden. Wir mussten dann herausfinden, um welches Märchen es sich handelte 
und diese natürlich auch bewerten. Es wurde viel gelacht und wir Leiterinnen/Leiter 
staunten und schmunzelten über diese ideenreiche, kreative Jugend. Andelfingen 
wird wohl manchen in positiver Erinnerung bleiben!a 



 

01.07.2014 Jugendriege & Mädchenriege 
Abschiedsgruss vom Resortleiter Jugend 
 

Sali zusammen 
 

In den letzten 28 Jahren durfte ich mit mehr als 130 Kindern und 26 verschiedenen Leitern 
die Jugendriegentrainings und unzählige Anlässe gestalten und leiten. Mit Stefan Müller 
konnten wir den aktuellen Schweizerrekordhalter im Speerwerfen bei dessen erfolgreichen 
Entwicklung unterstützen. Dass nun bereits die Töchter und Söhne meiner ersten Jugikinder 
bei uns trainieren, freut mich ganz besonders und erinnert mich gleichzeitig daran, dass es 
Zeit ist etwas Neues zu versuchen. 
 

Die grosse Lücke, die Kurt Bachmann im Jahr 2003 hinterlassen hatte, konnte von 
niemandem vollends ausgefüllt werden, was vor allem bei den aktiven Leichtathleten/innen 
zu Nachwuchsproblemen führte. In der Zwischenzeit starten nur noch zwei Athleten für den 
TV NSW an Wettkämpfen. 
 

Auch aus der Sicht der Vereinsleitung macht eine Weiterführung der Jugi ohne 
Zukunftsaussichten wenig Sinn. Glücklicherweise hat der TV NSW kürzlich eine Unterriege 
Akro+Getu übernehmen können. Wir würden uns freuen, wenn Interessierte eines der 
Trainings besuchen würden. 
 

Falls das nicht klappt, hoffen wir sehr, dass die Kinder mit gleichaltrigen in einer 
befreundeten Jugi weitertrainieren. Der TV Pflanzschule, der TV Seen und die 
Leichtathletikvereinigung Winterthur LVW sind gerne bereit, unsere tollen Mädchen und 
Knaben und zu übernehmen. 
 

An Generalversammlung vom 27.01.2014 wurde ein Gremium gebildet, welches die Zukunft 
der Jugendförderung im Verein zu bespricht und mögliche Vorschläge ausarbeitet. 
Es könnte also sein, dass ich einige später in einem Volleyball-Jugendtraining begrüssen darf 
... ;-) 
 

Es war für mich ein grossartige Zeit und ich freue mich auf die weiteren Aufgaben im 
TV Neue Sektion Winterthur. 
 
 
 
Mit sportlichen Grüssen                                                Thomas Merk 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

       
 

       
 

       
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Terminplan Jul./Aug./Sept. 
 
Sa. 05. Juli 14 Römercup Akrobatikwettkampf in Weissburg D 
 
 
Di.-So. 12.-17. Aug. 14 Leichtathletik-EM in Zürich 
 
Sa. 16. Aug. 14 Karl-Polett Volleyballturnier in Dietlikon (Herren) 
 
So. 17. Aug. 14 Karl-Polett Volleyballturnier in Dietlikon (Damen) 
 
Fr.-So. 22.-31. Aug. 14 Hallen EM Masters 10-Kampf in Izmir 
 
Do. 28. Aug. 14 Weltklasse Zürich 
 
 
Fr.-So. 05.-07. Sept. 14 Sachsenpokal Akrobatik Wettkampf in Riesa D 
 
Sa./So. 06./07. Sept. 14 Kant. Gerätemeisterschaft GETU in Effretikon 
 
Sa. 20. Sept. 14 Kant. Final GETU 
 
Sa. 20. Sept. 14 Greifenseelauf in Uster 
 
 

Vorschau 
 
 

Sa.-So. 04.-12. Okt. 14 Volleyball-Trainingslager in Sizilien 
 
Sa./So. 01./02. Nov. 14 Schweizermannschaftsmeisterschaft GETU in Wettingen 
 
Sa./So. 15./16. Nov. 14 Schweizermeisterschaft Einzel GETU in Utzendorf 
 
Do. 20. Nov. 14 Chlausabig 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Bis zur nächsten News   Chrigi K. 
 
 


