
Terminplan Oktober & November 
 
Sa.-So. 06.-14. Okt. 12  NSW-Volleyballtrainingslager Sicilia 2012 
 
Sa. 03. Nov. 12  Jugileiterkurs 
 
Do. 22. Nov. 12  Chlausabig 
 

Vorschau 
 
 
 
So. 23. Dez. 12  Kurt-Bachmann-Gendenklauf im Tösstal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mitteilungen und Berichte 
 
Céline Notz schnellste Zürcherin 
 
 
Im Juli hat Céline den Final des 
schnällschte Winterthurer 
gewonnen und sich damit für das 
Kantonalfinal vom 25. August in 
Regensdorf qualifiziert. Diesen hat 
Céline nun auch gewonnen (50m) 
und ist somit schnellste Zürcherin. 
 
Herzliche Gratulation 
 

 
Markus Glaus und Lovis Friess holen Diplome an den 
Europameisterschaften 
 
Vom 16. Bis 25. August 2012 haben im deutschen Zittau, nahe der 
tschechischen und polnischen Grenze die 18. Europäischen Masters 
Europameisterschaften stattgefunden. Mit rund 3‘900 Teilnehmenden aus 
über 30 Ländern Europas handelte es sich um den grössten Leichtathletik-
anlass welcher dieses Jahr über die Bühne ging. Neben den zum Teil über-
ragenden Resultaten diverser Athleten hat auch der Veranstalter eine 
Auszeichnung verdient. Gleich zu Beginn der EM standen die Könige der 
Leichtathleten, die Zehnkämpfer, im Einsatz. Von 23 gemeldeten Athleten 
nahmen schliesslich 19 Männer in der Kategorie M35 (Jahrgang 1972 – 
1977) teil. Für die Schweiz standen Markus Glaus und Lovis Friess im 
Einsatz. Als Ziel setzten sich die beiden, neben einem verletzungsfreien 
Wettkampf, ein Platz zwischen 8 und 12. Am ersten Wettkampftag fielen die 
beiden Schweizer nicht gross auf, einzig im Weitsprung schaffte Friess mit 
5.85 Meter eine über dem Durchschnitt des Feldes liegende Leistung. Glaus  

 
 
 
 
fiel im Kugelstossen auf. Das 7,26 Kilogramm schwere Gerät landete bei 
11.31 Metern. Ohne grossen Durchhänger sammelten die beiden aber fleissig 
Punkte und lagen nach Wettkampfhälfte im Rennen für einen Platz unter den 
ersten Acht. Zu Beginn des zweiten Tages zeigte Glaus seine Klasse über die 
110 Meter Hürden auf. Mit 15.96 Sekunden setzte er bei leichtem Gegenwind 
ein Ausrufezeichen. Lovis Friess zeigte weiterhin solide Leistungen, das 
Klassement nahm bis vor den 1‘500 Meter Lauf Konturen an, und es war 
klar, sollte Friess in seiner starken Schlussdisziplin unter 5 Minuten bleiben, 
könnte er sich noch ein Diplom sichern. Mit 4:55.30 Minuten erfüllte er die 
Pflicht und zog im letzten Moment am bis dahin achtplatzierten Franzosen 
vorbei, was ihm ein Diplom einbrachte. Markus Glaus lief es noch besser, er 
belegte im internationalen Feld den hervorragenden fünften Platz und sicherte 
sich mit 5‘416 Punkten ebenfalls ein Diplom. Der Sieg ging nach Holland, 
Silber nach Polen und Bronze nach Frankreich. Die beiden Wettkampftage 
waren ein grosses Erlebnis. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Markus Glaus, Weitsprung 
 

 



Medaillenjagd am internationalen Masters-Meeting in Bellinzona 
 
Am 8. September 2012 starteten Lovis Friess und Markus Glaus zum 
Saisonschluss am internationalen Masters-Meeting in Bellinzona. Beide 
absolvierten innert 4 Stunden einen Vierkampf, wobei jede Disziplin für sich 
zählte. Über die 110 Meter Hürden duellierten sich die Beiden, wobei der 
Sieg deutlich an Glaus ging. Im Diskus setzte sich Glaus gegen mehrere 
Spezialisten gut in Szene und sicherte sich mit der sehr guten Weite von 
34.75 Meter die silberne Auszeichnung. Im Stabhochsprung gewann Lovis 
Friess mit 3.50 Meter, ehe er verletzungsbedingt den Wettkampf aufgeben 
musste. Markus Glaus zeigte auch hier seine Spätform auf, zwar scheiterte er 
über 3.40 Meter dreimal knapp, mit übersprungenen 3.30 Meter war er aber 
zufrieden. Zum Schluss holte Glaus im Weitsprung nochmals eine goldene 
Auszeichnung. 
 
Spiel + Stafettentag 1.09.2012: 
 
Ballwurf Kat. C, 9 und jünger 
39. Neue Sektion 1 WTU 13.07 m 
 
Hindernislauf Kat. C, 9 und jünger 
35. Neue Sektion 1 WTU 3:32.53 
 

Seilziehen Kat. C, 9 und jünger 
11. Neue Sektion 1 WTU 
 
Pendelstafette Kat. C, 9 und jünger 
29. Neue Sektion 1 WTU 1:44.00 
 

 

Volleyball 
 
Volleyballmeisterschaft Damen  / 2. Liga - 2012/2013       
Datum Tag Heimmannschaft Gastmannschaft Zeit Halle     
25.10.12 Do. Rikon NSW 20:15 Rikon     
31.10.12 Mi. NSW Volleya 20:30 Gutschick     
23.11.12 Fr. NSW Longline 20:30 Gutschick     
04.12.12 Di. Aadorf NSW 20:30 Löracher     
13.12.12 Do. NSW Concordia 20:30 Gutschick     
19.12.12 Mi. NSW Volley Winti 20:30 Gutschick     
          
Volleyballmeisterschaft Herren 1 / 1. Liga  - 2012/2013       
Datum Tag Heimmannschaft Gastmannschaft Zeit Halle     
          
28.09.12 Fr. Dietlikon NSW 20:15 Hüenerweid     
26.10.12 Fr. NSW Nürensdorf 20:00 Gutschick     
08.11.12 Do. NSW Waheeny 20:15 Gutschick     
09.11.12 Fr. Concordia NSW 20:15 Wallrüti     
15.11.12 Do. NSW Thalwil 20:15 Gutschick     
24.11.12 Sa. Gommiswald NSW 16:00 Gommiswald     
06.12.12 Do. NSW Grüningen 20:15 Gutschick     
          
Volleyballmeisterschaft Herren 2 / 2. Liga  - 2012/2013       
Datum Tag Heimmannschaft Gastmannschaft Zeit Halle     
10.11.12 Sa. Conci Monkeys NSW 13:00 Feld     
10.11.12 Sa. Steingut NSW 15:00 Feld     
01.12.12 Sa. Wiesendangen NSW 13:00 Feld     
01.12.12 Sa. NSW Rickenbach 15:00 Feld     
08.12.12 Sa. NSW Bonsai 14:00 Feld     
08.12.12 Sa. Rikon NSW 17:00 Feld     

 
 
 
 
 


