
Terminplan April & Mai 
 
Sa. 9. Apr. 11  Dietlikoner Volleyball-Abschlussapéro 
 
So. 17. Apr. 11  Aufstiegsturnier Volleyball Herren in Nüeri 
 
Sa. 16./17. Apr. 11  Seuzicup Unihockey 
 
Sa. 30. Apr. 11  Volleyball Conci-Turnier Mixed, Oberseen 
 
So. 1. Mai 11  Volleyball Conci-Turnier Herren, Oberseen 
 
So. 1. Mai 11  Inline-Event im Tösstal 
 
Sa. 21. Mai 11  Jugendsporttag 
 
So. 22. Mai 11  SATUS-Jugendwettkampf Ausscheidung 
 
So. 22. Mai 11  Volleyball Kant.-Meisterturnier Herren 
 
Sa. 28. Mai 11  Dä schnällst Winterthurer 
 
So. 29. Mai 11  Winterthurer Marathon 
 
 
 
 

Vorschau 
 

Fr. 24. Jun- 3. Jul 11  Kantonales Turnfest in Wädenswil 
 
So. 03. Jul 11  Jugireise 
 
So. 10. Jul 11  Jugend Einzelturntag in Töss 
 
So.-Sa. 10.-16. Jul 11  World Gymnaestrada in Lausanne 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



Mitteilungen und Berichte 
 
Hallen-Schweizermeisterschaften der Masters in Magglingen 
 
Markus Glaus zweifacher Vizeschweizermeister! 
 
Markus Glaus startete am 27. Februar 2011 zusammen mit Lovis Friess an 
den Hallen-Schweizermeisterschaften der Masters Leichtathleten in 
Magglingen. Der Verfasser des national publizierten Berichtes von den 
Masters Schweizermeisterschaften wählte als Einleitung in seinem Bericht 
eine lateinische Formulierung, welche ich euch nicht vorenthalten möchte: 
Parva sed apta nobis, was soviel bedeutet, wie ‚klein aber uns angemessen’.  
 
Das Teilnehmerfeld war tatsächlich nicht allzugross und trotzdem mussten 
sich Markus Glaus und Lovis Friess in ihrer Kategorie, M35, gegen starke 
Konkurrenz behaupten. Markus Glaus gelang dies besser als Lovis Friess, 
welcher leider nicht mit Edelmetall von den Meisterschaften zurückkehrte. 
Markus Glaus hatte gleich zwei Titel zu verteidigen, jenen über 60 Meter und 
jenen im Hochsprung. Ich nehme es vorweg, es gelang ihm in beiden 
Disziplinen nicht. Über die 60 Meter musste sich Markus Glaus mit 7.74 
Sekunden einem Konkurrenten geschlagen geben, nämlich David Erard aus 
Lausanne, welcher in 7.49 Sekunden ins Ziel lief. Trotzdem war Glaus mit 
dem Gewinn der Silbermedaille sehr zufrieden. Zwei Stunden nach dem 
ersten Medaillengewinn startete Markus Glaus zum ersten Mal überhaupt 
über 200 Meter in der Halle. Die Nervosität war ihm anzumerken, und als 
ihm auch noch die Aussenbahn 4 durch das Kampfgericht zugeteilt wurde, 
war seine Ungewissheit wie er den Lauf angehen sollte noch grösser. Auch 
über die 200 Meter musste sich Glaus einem Konkurrenten geschlagen geben. 
In einem spannenden und für die vielen in der Halle anwesenden Zuschauer 
sehr attraktiven Lauf verpasste Glaus über die Hallenbahnrunde den Sieg nur 
gerade um 3 Hundertstel. Mit 24.42 Sekunden gelang ihm trotz verpasstem 
Gold ein guter Einstand. Im Hochsprung lief es schliesslich nicht mehr 
wunschgemäss, mit übersprungenen 1.66 Meter war Glaus zwar der beste 
Hochspringer, für Edelmetall reichte diese Leistung aber nicht, werden bei  
 

 
 
 
den Masters nämlich Minimalwerte vorgegeben (Hoch 1.70 Meter) welche 
erreicht werden müssen, um sich Schweizermeister nennen zu dürfen. 
 
Hallen-Europameisterschaften der Masters Leichtathleten in Gent (B) 
 
Lovis Friess startete am 16. März 2011 für die Schweizer Delegation an den 
Master Hallen-Europameisterschaften im belgischen Gent. Lovis Friess 
absolvierte den Hallenfünfkampf, bestehend aus 60 Meter Hürden, 
Weitsprung, Kugelstossen, Hochsprung und dem 1'000 Meter Lauf. Von 34 
Gestarteten wurde Lovis Friess ansprechender 16.  
 
43. Engadin Skimarathon, Sonntag 13. März 
 
Bereits zum 21. Mal war ich am Start in Maloja. Der Himmel war bedeckt, es 
schneite leicht bei Temperaturen knapp unter Null Grad. Leichter 
Rückenwind gab Hoffnung auf einen schnellen Lauf. Doch schon im 
Startgelände kam erste Skepsis auf, da der Schnee ganz mehlig war und man 
richtiggehend einsank.  
Trotzdem gab ich am Start Vollgas und setzte zu einem 10 Kilometer langen 
Ueberholmanöver an. Beim Aufstieg zum Statzerwald musste ich dann etwas 
Tempo herausnehmen, denn das Laufen kostete viel Kraft. Mittlerweile lagen 
etwa 8 cm Neuschnee auf der Piste.  
Zwischendurch drehte auch der Wind und zusammen mit dem Neuschnee war 
ab Pontresina nicht mehr viel zu holen. Eine Einerkolonne bewegte sich 
Richtung Ziel. 
Recht kaputt aber zufrieden erreichte ich nach 2 Stunden 21 Minuten das Ziel 
in Schanf. Es waren nicht meine Lieblingsverhältnisse, ich hätte gerne wieder 
einmal einen schnellen Lauf. Aber die letzten paar Jahre war immer 
Gegenwind, Neuschnee oder sogar beides zusammen. Rangmässig bin ich 
aber sehr zufrieden. 
 
1. Remo Fischer  1:39.51 
1263. Christian Kuhn 2:21.31 
 



Unter folgender Internetseite kann man unter Eingabe meines Namens den 
Zieleinlauf anschauen (bin ganz links am überholen, mit gelb/blauer Jacke 
und pink Mütze) http://www.internettv.ch/sport/langlauf/finisher-video-
engadin-skimarathon-2011. Viel Spass beim anschauen. 
        Chrigi K. 
 
 
 
Volleyball 
 
Volleyballmeisterschaft Damen 1,  2010/2011      
Datum Tag Heimmannschaft Gastmannschaft Zeit Halle    
01.10.10 Fr. Volleya NS Winterthur 1 20:15 Langwiesen 3 : 1
04.11.10 Do. NS Winterhur 1 Volley Winti 20:30 Gutschick 0 : 3
11.11.10 Do. NS Winterthur 1 Spike 2 20:30 Gutschick 1 : 3
29.11.10 Mo. Grafstal NS Winterthur 1 20:15 Grafstal 3 : 1
09.12.10 Do. NS Winterthur 1 El Volero 20:30 Gutschick 1 : 3
14.12.10 Di. Aadorf NS Winterthur 1 20:30 Löhracker 3 : 2
17.01.11 Mo. Volley Winti NS Winterthur 1 20:15 Feld 3 : 1
27.01.11 Do. NS Winterthur 1 Aadorf 20:30 Gutschick 0 : 3
08.03.11 Di. El Volero NS Winterthur 1 20:00 Elsau 3 : 0
17.03.11 Do. NS Winterthur 1 Grafstal 20:30 Gutschick 1 : 3
21.03.11 Mo. Spike 2 NS Winterthur 1 20:15 Sennhof 3 : 0
14.04.11 Do. NS Winterthur 1 Volleya 20:30 Gutschick  :  
          
Volleyballmeisterschaft Damen 2 - 2010/2011      
Datum Tag Heimmannschaft Gastmannschaft Zeit Halle    
03.11.10 Mi. Concordia NS Winterthur 2 20:30 BFS 3 : 0
18.11.10 Do. NS Winterthur 2 Longline 1 20:30 Gutschick 3 : 2
25.11.10 Do NS Winterthur 2 Vivax 20:30 Gutschick 2 : 3
30.11.10 Di.  Spike 1 NS Winterthur 2 20:15 Rebwiesen 1 : 3
09.12.10 Do. Rikon 2 NS Winterthur 2 20:15 Zell 3 : 0
16.12.10 Do. NS Winterthur 2 Wila 2 20:30 Gutschick 3 : 0
13.01.11 Do. Wila 2 NS Winterthur 2 20:30 Turbenthal 2 : 3
21.01.11 Fr. Longline 1 NS Winterthur 2 20:15 Sennhof 3 : 2
30.01.11 So. Vivax NS Winterthur 2 14:00 Rennweg 3 : 2
02.03.11 Do. NS Winterthur 2 Rikon 2 20:30 Gutschick 0 : 3
24.03.11 Do. NS Winterthur 2 Concordia 20:30 Gutschick  :  
31.03.11 Do. NS Winterthur 2 Spike 1 20:30 Gutschick  :  
          

Volleyballmeisterschaft Herren 1 / 1. Liga  - 2010/2011       
Datum Tag Heimmannschaft Gastmannschaft Zeit Halle     
17.09.10 Fr. Concordia NS Winterthur 20:15   1 : 3 
05.10.10 Di. Nürensdorf NS Winterthur 20:30   3 : 2 
29.10.10 Fr. NS Winterthur Dietlikon 2 20:00   3  0 
04.11.10 Do. Volley Grüningen NS Winterthur 20:15   3 : 1 
19.11.10 Fr. NS Winterthur Waheeny 20:00   3 : 2 
26.11.10 Fr. NS Winterthur Gommiswald 20:00   3 : 0 
02.12.10 Do NS Winterthur Dietlikon 1 20:15   2 : 3 
20.01.11 Do. NS Winterthur Concordia 20:15 Gutschick  3 : 2 
28.01.11 Fr. NS Winterthur Grüningen 20:00 Gutschick  3 : 1 
07.03.11 Mo. Dietlikon 1 NS Winterthur 20:00   3 : 0 
14.03.11 Mo. Waheeny NS Winterthur 20:15   1 : 3 
26.03.11 Sa. Gommiswald NS Winterthur 16:00   1 : 3 
09.04.11 Sa. Dietlikon 2 NS Winterthur 15:00    :  
15.04.11 Fr. NS Winterthur Nürensdorf 20:00 Gutschick   :  
          
Volleyballmeisterschaft Herren 2 / 2. Liga  - 2010/2011       
Datum Tag Heimmannschaft Gastmannschaft Zeit Halle     
20.11.10 Sa. Volley Rikon NS Winterthur 2 12:30 Feld  2 : 0 
20.11.10 Sa. Open Volley NS Winterthur 2 15:30 Feld  2 : 0 
27.11.10 Sa. NS Winterthur 2 MR Steingut 13:00 Feld  1 : 2 
27.11.10 Sa. VBC Bonsai NS Winterthur 2 15:00 Feld  2 : 1 
04.12.10 Sa. NS Winterthur 2 MTV Pfäffikon 12:00 Feld  2 : 0 
04.12.10 Sa. Conci Monkeys NS Winterthur 2  Feld  2 : 0 
15.01.11 Sa. NS Winterthur 2 VBC Bonsai 15:00 Feld  0 : 2 
15.01.11 Sa. NS Winterthur 2 Conci Monkeys 16:00 Feld  2 : 0 
22.01.11 Sa. NS Winterthur 2 Open Volley 14:00 Feld  1 : 2 
22.01.11 Sa. MR Steingut NS Winterthur 2 16:00 Feld  0 : 2 
05.02.11 Sa. MTV Pfäffikon NS Winterthur 2 15:00 Feld  2 : 0 
05.02.11 Sa. NS Winterthur 2 Volley Rikon 17:00 Feld  2 : 0 
 
Matchberichte Volleyball Damen 1 
 
NSD 1-FR Aadorf  0:3  (17:25/17:25/18:25) 
27.01.2011, 20.15 Gutschick 
 
Trotz (oder gerade wegen?) der Wahl eines harten Balles….ein harter Match 
und eine weitere harte Niederlage! 
0:3 das klare Resultat, weniger klar allerdings die einzelnen Sätze. 



Wir haben gekämpft, verteidigt und auch versucht anzugreifen. Aber leider 
mit mässigem Erfolg. Einige Tiefs in der Verteidigung konnten wir 
erfolgreich überwinden und einige Hochs (z.B. Rosas Servicelauf) geniessen. 
Trotzdem war Aadorf oft einen Schlag überlegen und hat verdient gewonnen. 
 
Deshalb: Los Chiccas, vamos an den nächsten Match 
      by Monika 
 
Volley Winti – NSD 1 (25:23/ 23:25/ 25:23/ 25:12) 
17.1.2011, 20.15 Winterthur Feld 
 
Beide Mannschaften waren gleich mit elf Spielerinnen angereist. Das war 
wohl mit ein Grund, warum wir so lange und ausdauernd spielten und drei 
von vier Sätzen äusserst knapp endeten. Wir starteten gut in die erste Phase 
und konnten unseren Vorsprung auch einige Zeit halten. Am Ende dann 
entschied Volley Winti den ersten Satz dann doch für sich. Davon liessen wir 
uns nicht entmutigen und spielten einen spannenden zweiten Satz mit langen 
Ballwechseln, den wir dann auch gewannen. Ähnliches im Dritten, den 
wiederum Volley Winti mit knappem Vorsprung gewann. Bereits stellten wir 
uns motiviert auf einen langen Abend mit fünf Sätzen ein. Unsere 
Gegnerinnen setzten dann aber mit einem starken vierten Satz unseren 
Träumen von einem ersten Sieg ein jähes Ende. Zu viele Eigenfehler hatten 
wir begangen, als dass wir das Spiel hätten gewinnen können. Und dennoch 
waren wir zufrieden mit den ersten drei sehr guten Sätzen. 
        by Yvonne 
 
Matchberichte Herren 1 
 
Dietlikon 1 : NS Winterthur 3:0 (25:19,25:9,25:22) 
07.03.2011 in Dietlikon 
  
Eigentlich sollten und wollten wir gewinnen an diesem Montagabend in 
Dietlikon. Als wir Ronny wieder fit sahen, gaben wir bereits auf ;-) 
Wir starteten wie meistens schwach und gerieten früh in Rückstand. 
Dank guten Annahmen und platzierten Angriffen konnten wir einigermassen 
mithalten. Die Pässe waren leider zu unpräzise um den Satz zu kehren. 

Im Zweiten war der Wurm drin; Nichts wollte gelingen. Einen Rückstand von 
12:2 gab es noch nie und es war nicht realistisch diesen Satz noch zu 
gewinnen. Wir wollten möglichst rasch in den Dritten. 
Mit neuer Motivation konnten wir uns leicht steigern. Bis zum 12:12 waren 
wir dabei. Leider verletzte sich Urs Boller dann aber am Fuss (Bänder). 
Nach der Sanitätspause konnten wir einen 19:14 Rückstand aufholen. Zum 
Satzgewinn reichte es erneut nicht. 
Fazit: Ein Spiel zum vergessen ... 
 
Volleyball Herren 2, 2. Liga, Schlussbericht und Rangliste 
 
Nach der misslungenen Vorrunde, haben wir uns vorgenommen, mindestens 
vier von den sechs Matches der Rückrunde zu gewinnen. Für die 
Vorbereitung zur Rückrunde, blieb uns nicht viel Zeit. Mitte Januar stand 
bereits der erste Spieltag an. 
 
Der erste Match ging aber prompt gegen Bonsai verloren. Wir konnten unsere 
Stärken nicht ausspielen und mussten uns über den knappen Spielausgang 
ärgern. Darauf konnten wir uns aber einmal mehr in dieser Saison, gegen die 
alt-ehrwürdigen Conci-Monkeys durchsetzen. 
 
Das zweite Spielwochendende war vom Resultat her gleich wie das 
vorhergehende. Wir spielten aber um Längen besser als zuvor. Mit Open 
Volley lieferten wir uns einen grossen Kampf. Trotz des für uns negativen 
Ausganges des Spiels, hatten wir Spass und konnten viel Motivation tanken, 
fürs zweite Spiel gegen Steingut alias "Stonewell". Mit dem Schwung aus 
dem vorherigen Spiel, schlugen wir unsere Mitkonkurrenten in zwei Sätzen. 
 
Für das letzte Spielwochende, bereits Anfangs Februar, nahmen wir uns vor, 
nochmals richtig viel Spass zu haben und unserem langjährigen, leider 
abtretenden Trainer und Mitspieler Claudio Tammone, einen würdigen 
Abschied zu erweisen.  
Dies hatten wir dann auch alle zusammen geschafft und konnten uns über ein 
packendes Spiel gegen unseren Erzrivalen Rikon freuen, das wir 
schlussendlich für uns entscheiden konnten. Beim Spiel gegen Pfäffikon 
stellten wir nochmals unser ganzes Können unter Beweis und feierten einen 
ungefährdeten 2:0-Sieg zum Saisonende. 



 
Als gemütlichen Ausklang der Saison, fanden wir mit unseren Liebsten zu 
einem gemütlichen Nachtessen in der Trotte in Seen zusammen und liessen 
nochmals die abwechslungsreiche Saison Revue passieren. 
 
Für die kommende Saison wird sich vieles ändern. Was sicher ist, dass wir 
unser "Master and Commander" Claudio vermissen werden. 
        Florian Nikolic 
 
1. VBC Bonsai  22 Punkte 
2. Open Volley  18 Punkte 
3. Volley Rikon  12 Punkte 
5. NS Winterthur 2 10 Punkte 
 
 
 
Winti Beach Liga 2011 mit NSW 
 

 

 
1. Winti Beach Liga für alle Sportbegeisterten (Anfänger bis Profi) 
 
Sommerliche Temperaturen locken bereits wieder nach draussen. Und was 
liegt bei diesen Verhältnissen näher als eine Partie Beachvolleyball?  
Wer gerne neue Herausforderungen sucht und sich auch einmal mit neuen 
Sparringpartnern messen möchte, der ist bei der vom TV Neue Sektion / 
VBC Seuzach mit organisierte Winti Beach Liga an der richtigen Adresse. 
Sportbegeisterte aus der ganzen Region Winterthur kämpfen um den 
Meistertitel. Anmelden kann man sich unter www.wintibeach.ch als Herren-, 
Damen- oder Mixed-Team. Für jede Kategorie wird eine Unterteilung in die 
Leistungsklassen Plausch, Amateur und Profi vorgenommen. 
 
Jede Mannschaft wird über den Sommer maximal sieben Spiele austragen, 
welche individuell zwischen den Gegnern vereinbart werden – sowohl was 
Ort, als auch was Zeit angeht. So ist es beispielsweise möglich, ein Match in 
der Mittagspause oder am Morgen vor der Arbeit auszutragen. Ebenso kann 
ein Spiel auch auf den Malediven gespielt werden, wenn zwei Teams zufällig 
am gleichen Ort Ferien machen. 
 
Die besten Teams jeder Kategorie kämpfen am 10./11. September schliesslich 
um den Stadtbus- (Herren), Sportpass- (Damen) oder den Flexo-Pokal 
(Mixed). Dank der Unterstützung von Stadtbus, der Flexo Handlauf GmbH 
und des Sportamts Winterthur ist die Teilnahme an der Winti Beach Liga 
zudem völlig kostenlos. 
 
Natürlich kommt auch die Geselligkeit an der Winti Beach Liga nicht zu 
kurz. Der VC Smash, der VBC Seuzach am 1.Mai 2011 und der TV Neue 
Sektion Winterthur am 02. Juli 2011 werden Eventspieltage veranstalten, 
die mit Musik und Festwirtschaft einen besonderen Treffpunkt bieten. 
 
Weitere Informationen finden sich auf der Website http://www.wintibeach.ch 
oder auf Facebook (http://www.facebook.com/wintibeach). Nimm den Ball in 
die Hand – are you ready? 
 
Helfer und Spieler sind herzlich willkommen ... 
cu merk 


