
Terminplan Juni & Juli 
 
 
Mi. 2. Juni 10  Dä schnällst Winterthurer (Vorläufe) 
 
Sa. 12. Juni 10  SATUS Jugendwettkampf Ausscheidung 
     in Herisau 
 
Fr.-So. 18.-20. Juni 10  SATUS-Sportfest in Schaffhausen 
 
Sa. 19. Juni 10  Dä schnällst Winterthurer Final 
 
Fr.-Mi. 2.-7. Juli 10  CSIT World Sport Games in Tallin 
 
Fr./Sa. 16./17. Juli 10  SM LA Einzel in Lugano 
 
Sa. 17. Juli 10  Hochzeit Markus Lutz und Sandy 
 

Vorschau 

 

Do. 19. Aug. 10  Weltklasse Zürich 
 
Sa./So. 21./22. Aug. 10  SM LA Mehrkampf  
 
Sa. 21. Aug. 10  Karl-Polett-Volleyballturnier Damen  
 
So. 22. Aug. 10  Karl-Polett-Volleyballturnier Herren 
 
Fr. 27. Aug. 10  LA-Dreikampfmeisterschaft auf dem Deutweg 
 
Sa. 4. Sept. 10  Jugendwettkampf TSST Deutweg 
 
So. 5. Sept. 10  Turn-,Spiel- und Stafettentag Deutweg 
 
So. 12. Sept. 10  SATUS-Jugendfinal in Olten 
 
Sa. 18. Sept. 10  Greifenseelauf 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Mitteilungen und Berichte 
 

Saisonstart der Leichtathleten in Kreuzlingen an Auffahrt vom Regen 

dominiert 

Markus Glaus und Daniel Graf haben an Auffahrt (13. Mai 2010) den 
Einstand in die Freiluftsaison 2010 gefeiert. Das Wetter liess die Beiden aber 
nicht in Festlaune kommen, im Gegenteil die garstigen Wetterbedingungen 
(Regen, 8 Grad) erinnerten eher ans Wintertraining als an die bevorstehende 
Sommersaison. Trotzdem liessen es sich die Beiden nicht nehmen, in 
Kreuzlingen über 50 Meter und 100 Meter an den Start zu gehen. Einen 
grossen Vorteil hatte das Wetter ja, der Druck eine gute Leistung bringen zu 
müssen, war nicht hoch, im Gegenteil, die Ansprüche der Beiden waren 
dementsprechend bescheiden, kam doch hinzu, dass der Wettkampf als Test 
für den eine Woche später folgenden Zehnkampf in Landquart galt. Markus 
Glaus eröffnete die Saison aus Sicht der NS, wurde er doch in die Serie vor 
Graf eingeteilt. Nach einem guten Lauf über die 50 Meter stellte sich rasch 
heraus, dass die Zeitmessung nicht funktioniert hat, was bedeutete das 
Markus Glaus und seine weiteren Mitkonkurrenten den Lauf wiederholen 
mussten. Die gleiche Geschichte spielte sich schon einmal im Kanton 
Thurgau ab, nämlich 2007 als am ‚Eidgenössischen‘ die Zeitmessung 
ebenfalls nicht funktioniert hatte. Im zweiten Lauf klappte es dann, Markus 
Glaus lief in 6.63 Sekunden ins Ziel, Daniel Graf sicherte sich eine Zeit von 
6.66 Sekunden. Über die 100 Meter war dann nicht mehr viel Los, es war 
einfach zu kalt, Daniel Graf verspürte sogar eine Verhärtung im 
Oberschenkel, so dass er den Lauf auslaufen lassen musste und in 12.44 
Sekunden ins Ziel lief. Markus Glaus welcher keine muskulären Probleme 
hatte, lief in 12.01 Sekunden ins Ziel und verpasste so sein Ziel knapp, 
nämlich unter 12 Sekunden zu bleiben. 
 
Zehnkampf der Hochs und Tiefs von Markus Glaus und Daniel Graf in 

Landquart 

Am 22. und 23. Mai 2010 fand in Landquart zum insgesamt 27. Mal das 
nationale Mehrkampfmeeting statt. Der Mehrkampf in Landquart ist aus 
mehreren Gründen bei der nationalen Mehrkampfelite sehr beliebt. Die 
Organisatoren stellen den Wettkämpferinnen und Wettkämpfern alle Jahre 

wieder hervorragende Anlagen zur Verfügung und die Flexibilität auch 
einmal eine Weitsprunganlage oder Stabhochsprunganlage umzustellen damit 
die Athleten vom Rückenwind profitieren macht den Anlass umso attraktiver, 
kommt hinzu, dass in Landquart der Wind normalerweise stark bläst. So war 
es auch bei der 27. Ausgabe der Fall. Bei optimalen Wetterbedingungen, 
Sonnenschein, 22 Grad und Rückenwind nahmen Daniel Graf und Markus 
Glaus zum x-ten Mal das Abenteuer Zehnkampf auf sich. Und dieses Mal 
wurde es wirklich zu einem Abenteuer für die Beiden. Eine Achterbahnfahrt 
sollte folgen, wobei es Daniel Graf bereits in der zweiten Kurve aus der Bahn 
warf. Mit der zweiten Kurve ist die zweite Disziplin im Zehnkampf, der 
Weitsprung, gemeint. Nachdem er die erste Kurve, den 100 Meter noch in 
sehr guten 11.74 Sekunden absolvierte, kam – wie erwähnt – im Weitsprung 
das Aus. Mit einem missratenen Wettkampf (zweimal Null und einmal mit 
dem falschen Bein ‚abgesprungen‘) musste sich Daniel Graf eine Weite von 
knapp über drei Meter aufs Notenblatt schreiben lassen. Das war das Ende. 
Zwar beendete Daniel Graf den ersten Tag des Zehnkampfs noch, aber die 
Leistungen lassen von einem ‚besseren Training‘ sprechen, mehr nicht. 
Markus Glaus schaffte den Einstieg in den Zehnkampf ebenfalls optimal. Er 
lief die 100 Meter noch schneller als Graf, nämlich in 11.64 Sekunden. Diese 
Zeit gehört zu den persönlichen Top 3 Zeiten von Glaus. Im Weitsprung lief 
es Markus Glaus besser als Graf, er sprang 6.07 Meter. Im Kugelstossen dem 
dritten Bewerb innerhalb des Zehnkampfs schaffte Markus Glaus erneut eine 
erwähnenswerte Leistung. Mit 11.60 Meter stiess er die Kugel soweit wie 
schon lange nicht mehr. Der Hochsprung war mit übersprungenen 1.71 Meter 
nicht enttäuschend, aber doch unter den Erwartungen. Zum Schluss des ersten 
Tages wollte Glaus dann nochmals zeigen wie schnell seine Beine sind. Über 
die 400 Meter zeigte er in 53.32 Sekunden eine beeindruckende Leistung. Mit 
3127 Punkten am ersten Wettkampftag war für Markus Glaus noch alles 
offen, eine neue Persönliche Bestleistung im Zehnkampf schien möglich und 
war greifbar. Auch der zweite Wettkampftag begann äusserst viel 
versprechend. Mit 15.84 Sekunden lief Glaus erneut eine für seine 
Verhältnisse ‚Wahnsinnszeit‘! Damit etablierte er sich inmitten der Schweizer 
Zehnkampfelite und es sollte noch besser kommen. Im Diskus warf er das 
Gerät so weit wie noch gar nie zuvor. 34.89 Meter eine Superweite. Dann 
kam für Glaus auf der Achterbahn Kurve 8, oder der Stabhochsprung. Und in 
dieser Kurve warf es dann auch Glaus aus der Bahn. Er riss die Anfangshöhe 
von 3.10 Meter aus unerklärlichen Gründen drei Mal und aus war der Traum, 



der Traum von einer neuen Persönlichen Bestleistung, der Traum zum ersten 
Mal 6‘000 Punkte zu ergattern. Aber der Traum ist nur für diesen Wettkampf 
ausgeträumt, Glaus bleibt kämpferisch und sagt sich, alles ist möglich. Es war 
trotz drei Nuller im Stab ein sensationeller Wettkampf von Markus Glaus. 
Daniel Graf und Markus Glaus werden die Herausforderung wieder 
annehmen und sich wieder im Zehnkampf versuchen. 

 
Markus Glaus 100 Meter(Startnummer 16) 
 

 
Daniel Graf im Weitsprung  
 

Volleyball  
 
Volleyballmeisterschaft Damen 1,  2009/2010       

Datum Tag Heimmannschaft Gastmannschaft Zeit Halle     

22.10.09 Do. NS Winterthur 1 Volley Wila 2 20:30 Gutschick  2 : 3 

28.10.09 Mi. NS Winterhur 2 NS Winterthur 1 20:30 Gutschick  3 : 1 

29.10.09 Do. NS Winterthur 1 Concordia 20:30 Gutschick  0 : 3 

05.11.09 Do. NS Winterthur 1 Conci Monkeys 20:30 Gutschick  2 : 3 

05.12.09 Sa. Volley Rikon 2 NS Winterthur 1 14:00 Zell  3 : 0 

03.12.09 Do. NS Winterthur 1 VC Spike 1 20:30 Gutschick  0 : 3 

13.12.09 So. VC Vivax 2 NS Winterthur 1 12:00 Rennweg  3 : 0 

Rückrunde 

19.01.10 Di. VC Spike 1 NS Winterthur 1 20:15 Rebwiesen  3 : 1 

04.02.10 Do. Volley Wila 2 NS Winterthur 1 20:30 Breite Alt  3 : 1 

04.03.10 Do. NS Winterthur 1 Volley Rikon 2 20:30 Gutschick  0 : 3 

18.03.10 Do. NS Winterthur 1 NS Winterthur 2 20:30 Gutschick  3 : 1 

25.03.10 Do. NS Winterthur 1 VC Vivax 2 20:30 Gutschick  2 : 3 

31.03.10 Mi. Concordia NS Winterthur 1 20:30 BFS  3 : 1 

09.04.10 Fr. Conci Monkeys NS Winterthur 1 20:15 Wallrüti  3 : 0 

          

Volleyballmeisterschaft Damen 2 - 2009/2010       

Datum Tag Heimmannschaft Gastmannschaft Zeit Halle     

01.10.09  NS Winterthur 2 Vivax 20:30   0 : 3 

28.10.09  NS Winterthur 2 NS Winterhur 1 20:30   3 : 1 

12.11.09  NS Winterthur 2 Conci Monkeys 20:30   0 : 3 

17.11.09  Spike NS Winterthur 2 20:15   3 : 0 

26.11.09  NS Winterthur 2 Rikon 20:30   0 : 3 

09.12.09  Concordia NS Winterthur 2 20:30   3 : 1 

17.12.09  NS Winterthur 2 Wila 20:30   3 : 0 

Rückrunde 

14.01.10  NS Winterthur 2 Concordia 20:30 Gutschick  1 : 3 

07.02.10  Vivax NS Winterthur 2 16:00 Rennweg  3 : 0 

25.02.10  Wila NS Winterthur 2 20:30 Breite Alt  3 : 1 

11.03.10  NS Winterthur 2 Spike 20:30 Gutschick  3 : 2 

18.03.10  NS Winterthur 1 NS Winterthur 2 20:30 Gutschick  3 : 1 

26.03.10  Conci Monkeys NS Winterthur 2 20:15 Wallrüti  3 : 1 

08.04.10  Rikon NS Winterthur 2 20:15 Zell  3 : 0 

          

 

 

 



Rangliste Volleyball Damen 
 

1.  VC Vivax 
2.  Conci Monkeys 
3.  Concordia 
 

7.  NSW 2 
8.  NSW 1 
 

NSW Herren 1 am Connciturnier vom 02. Mai 2010 in Oberseen 
 

     
 

      
 

     

Rangliste Conciturnier 

 

1. Bukkake     5. NS Winterthur   
2. Die Halbstarche  6. Concordia Herren   
3. SR Dietlikon Herren 1 7. Oerlifanten     
4. Wetzikon     8. KSC Wiedikon H2 
 
 
Jugendsporttag vom 15.05.2010 in Trüllikon 
 

    
 

    
 

    



Rangliste 15.05.2010 in Trüllikon 

 

 
 

Rangliste 30.05.2010 SM Volleyball 
 

                    

Volleyball SM vom 30.05.2010 im Rennweg, Winterthur 
 

    
 

    
 

    
 

    


