
Terminplan Oktober & November 
 
 
Sa. 7. Nov. 09  Jugileiterkurs in Winterthur 
 
Do. 12. Nov. 09  Vorstandessen 
 
Fr. 13. Nov. 09  Volleyballapéro (NS H1-Dietlikon) 
 
Mi. 25. Nov 09  Chlausbowling 
 
 
 

Vorschau 
 

 
 
So. 20. Dez. 09  Kurt-Bachmann-Gedenklauf im Tösstal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mitteilungen und Berichte 
 

 
v.l.n.r Daniel Graf, Clemens Gisler, Markus Glaus,  

Christoph Müller, Mike Salomon 

 
Start über 100 Meter am TSST – Team NS 

Gelungener Saisonausklang für Markus Glaus an den 49. Hochdorfer  
Mehrkampfmeisterschaften 
 
Am 26. und 27. September 2009 startete Markus Glaus als einziger NS-ler im Zehnkampf der 
Männer. Ins-gesamt klassierten sich 23 Athleten im Schlussklassement. An einem ersten Tag 
ohne grossen Exploit si-cherte sich Markus Glaus 3016 Punkte und lag in der Mitte des 
Feldes auf dem 12. Zwischenrang. Mit die-sen Punkten im Rucksack zog sich der 
Winterthurer ins Hotel zurück und fasste am Sonntagmorgen den Entschluss, nochmals 
‚Vollgas’ zu geben, stand doch die Paradedisziplin Hürden noch auf dem Programm. Der 
Veranstalter – die Audacia Hochdorf – meinte es gut mit Glaus und teilte ihn in die stärkste 
110m Hür-den Serie ein, was ihm den nötigen Druck verschaffte, möglichst rasch ins Ziel zu 
gelangen. Mit 16.23 Se-kunden bei einem deutlichen Gegenwind von 1.1 Metern realisierte 
Glaus die 4. schnellste Zeit des gesam-ten Zehnkampffeldes und stellte gleichzeitig eine neue 
Saisonbestleistung auf. Nach der Hürde sollte dann aber der eigentliche Höhepunkt aus Sicht 
des NS-lers noch bevorstehen. Schon beim Einwerfen im Diskus verspürte Glaus, dass 
Flugwetter für das 2-Kilogramm schwere Wurfgerät herrschen sollte. Mit 34.46 Metern warf 
Glaus eine neue persönliche Bestleistung und klassierte sich im starken Feld auch hier auf 
dem 4. Platz in der Disziplinenwertung. Damit war die Aufholjagd im Gesamtklassement 
lanciert. Nach einer soliden Leis-tung im Stabhochsprung (3.40m) und dem Speer und 1'500 
Meter Lauf realisierte Markus Glaus ein Punkte-total von 5'657 Punkten was ihm zum guten 
8. Platz reichte. Mit diesem Wettkampf gehört die LA-Saison 2009 bereits wieder der 
Vergangenheit an.        M.G. 
 
TSST Aktive 6.09.2009 Deutweg 
 
Turner 4x100m 
3. Neue Sektion 1 WTU 3. 46.03 s  
Turner Kugelstossen 
7. Neue Sektion 1 12.55 m WTU 
Turner Hochsprung 
35. Neue Sektion 1 1.35 m WTU 
Turner 100m-Lauf 
6. Neue Sektion 1 12.30 s WTU 
 

      



3-Kampf 28.08.2009 Deutweg 
 
Senioren 
1. 2337 TV Oberwinterthur 1977 Stefan Ramp 
100m11.76 843Weit6.38 810Speer48.88 684 
2. 2206 TV Hettlingen 1974 Röbi Kistler 
 100m11.94 810Weit6.07 754Speer45.96 642 
3. 2080 TV Rheinau 1977 Roger Steiger 
100m12.41 729Weit6.02 745Kugel10.95 606 
4. 1991 TV NS Winterthur 1977 Daniel Graf 
100m12.49 716Weit5.88 719Speer40.08 556 
 
Männer 
1. 2422 TV Dägerlen 1982 Michael Buri 
100m11.67 859Weit7.13 945Speer44.36 618 
2. 2220 TV Weisslingen 1981 Dario Meier 
100m12.79 666Hoch1.70 724Speer59.20 830 
3. 2156 TV Veltheim 1987 Fabian Mahalingan 
100m12.24 758Hoch1.70 724Kugel12.10 674 
16. 1943 TV NS Winterthur 1981 Clemens Gisler 
100m12.53 709Weit5.47 645Kugel10.67 589 
 

     
 

     
 
 
 

TSST Jugend 5.09.2009 Deutweg 
 
Ballwurf Kat. B, 10..12 jährig 
Neue Sektion 1 20.53 m WTU 41. 
Ballwurf Kat. C, 9 und jünger 
Neue Sektion 1 10.23 m WTU 44. 
Seilziehen Kat. C, 9 und jünger 
Neue Sektion 1 WTU 13. 
Seilziehen Kat. B, 10..12 jährig 
Neue Sektion 1 WTU 13. 
Pendelstafette Kat. C, 9 und jünger 
Neue Sektion 1 WTU 43. 1:58.66 
Pendelstafette Kat. B, 10..12 jährig 
Neue Sektion 1 WTU 41. 1:30.47 
Hindernislauf Kat. C, 9 und jünger 
Neue Sektion 1 WTU 45. 5:09.00 
Hindernislauf Kat. B, 10..12 jährig 
Neue Sektion 1 WTU 45. 3:23.78 
 
 
 
 

      
 

      
 
 
 
 
 



Volleyball  
 
Volleyballmeisterschaft Damen 1,  2009/2010      
Datum Tag Heimmannschaft Gastmannschaft Zeit Halle    
22.10.09 Do. NS Winterthur 1 Volley Wila 2 20:30 Gutschick    
28.10.09 Mi. NS Winterhur 2 NS Winterthur 1 20:30 Gutschick    
29.10.09 Do. NS Winterthur 1 Concordia 20:30 Gutschick    
05.11.09 Do. NS Winterthur 1 Conci Monkeys 20:30 Gutschick    
05.12.09 Sa. Volley Rikon 2 NS Winterthur 1 14:00 Zell    
03.12.09 Do. NS Winterthur 1 VC Spike 1 20:30 Gutschick    
13.12.09 So. VC Vivax 2 NS Winterthur 1 12:00 Rennweg    
         
Volleyballmeisterschaft Damen 2 - 2009/2010      
Datum Tag Heimmannschaft Gastmannschaft Zeit Halle    
01.10.09  NS Winterthur 2 Vivax 20:30     
28.10.09  NS Winterthur 2 NS Winterhur 1 20:30     
12.11.09  NS Winterthur 2 Conci Monkeys 20:30     
17.11.09  Spike NS Winterthur 2 20:15     
26.11.09  NS Winterthur 2 Rikon 20:30     
09.12.09  Concordia NS Winterthur 2 20:30     
17.12.09  NS Winterthur 2 Wila 20:30     
         
Volleyballmeisterschaft Herren 1 / 1. Liga  - 2009/2010      
Datum Tag Heimmannschaft Gastmannschaft Zeit Halle    
23.10.09 Fr. NS Winterthur Gommiswald 20:00 Gutschick    
03.11.09 Di. Nürensdorf NS Winterthur 20:30 Hatzenbühl    
13.11.09 Fr. NS Winterthur Dietlikon 1 20:00 Gutschick    
23.11.09 Mo. Volley Waheeny NS Winterthur 20:15 Geiselweid    
03.12.09 Do. Volley Grüningen NS Winterthur 20:15 Aussergasse    
10.12.09 Do. NS Winterthur Concordia 20:15 Gutschick    
15.12.09 Di TV Ried NS Winterthur 20:30 Fischental    
         
Volleyballmeisterschaft Herren 2 / 2. Liga  - 2009/2010      
Datum Tag Heimmannschaft Gastmannschaft Zeit Halle    
28.11.09 Sa. MR Steingut NSW 2 14:00 Feld    
28.11.09 Sa. Rikon NSW 2 16:00 Feld    
05.12.09 Sa. Wila-Turbenthal NSW 2 12:00 Feld    
05.12.09 Sa. Pfäffikon NSW 2 13:00 Feld    
12.12.09 Sa. Conci Monkeys NSW 2 15:00 Feld    
12.12.09 Sa. Team Bonsai NSW 2 17:00 Feld    
 

 
12./13. Sept. 2009 Volleyball Trainingsweekend Müllheim 
 
Danke Markus Lutz + Mario Bugeda + Anita Schnüriger für die Organisation. 
Es war streng, fein, lässig !!!! 
 
 

     
 

      
 

      


