
Terminplan April& Mai 
 
Do.-Fr. 13.-21. Apr. 06  LA-Trainingslager in Toulon 
 
Sa./So. 29./30. Apr. 06  Frondienst an der Frühlingsmeisterschaft Turner in  
     Winterthur 
 
Sa. 29. Apr. 06  27. Eröffnungsmeeting in Cham 
 
Mo. 1. Mai 06  Inline-Event im Tösstal 
 
Sa. 6. Mai 06  Zuger Frühjahrsmeeting C in Zug 
 
Fr. 12. Mai 06  LVW Abendmeeting C auf dem Deutweg 
 
Sa. 13. Mai 06  Conci-Turnier Mixed in Oberseen 
 
So. 14. Mai 06  Conci-Turnier Herren/Damen in Oberseen 
 
Sa. 20. Mai 06  SATUS Jugendwettkampf in Herisau 
 
So. 21. Mai 06  Jugendsporttag in Affoltern 
 
So. 21. Mai 06  Volleyball Kant. Meisterturnier in Lausanne 
 
So. 21. Mai 06  8. Winterthurer Marathon 
 
Sa./So. 20./21. Mai 06  Kantonale Mehrkampf-Meisterschaften in Balgach 
 
 
 
Spielplan/Resultate Herren 1 
 
30.09. 20:00 NS Winterthur - Volley Waheeny  3 : 0 
28.10. 20:00 SV Concordia - NS Winterthur  0 : 3 
14.11. 20:00 TV Dietlikon - NS Winterthur  2 : 3 
18.11. 20:00 NS Winterthur - Sturzflüger Rheinau 2 : 3 
25.11. 20:45 LFC Seuzach - NS Winterthur  3 : 2 
02.12. 20:00 NS Winterthur - KTV Altstetten  3 : 1 
13.12. 20:30 VBC Nürensdorf - NS Winterthur  0 : 3 
12.01. 20:15 KTV Altstetten - NS Winterthur  3 : 1 
20.01. 20:00 NS Winterthur - SV Concordia  1 : 3 
07.02. 20:15 Sturzflüger Rheinau - NS Winterthur  1 : 3 
25.02. 16:00 Volley Waheeny - NS Winterthur  1 : 3 
03.03. 20:00 NS Winterthur - LFC Seuzach  3 : 0 
10.03. 20:00 NS Winterthur - TV Dietlikon  1 : 3 
17.03. 20:00 NS Winterthur - VBC Nürensdorf  3 : 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mitteilungen und Berichte 
 
Leichtathletik-Hallen-Schweizermeisterschaften 2006 
Fabian Weber SATUS NS-Winterthur Schweizermeister im Kugelstossen  
 
Die Hallenschweizermeisterschaften in Magglingen vom 19. Februar waren für die 
Leichtathleten eine willkommene Abwechslung zum Wintertraining. Daniela Flüeli Jg. 88 
und Fabian Weber Jg. 91,  beide Neue Sektion Winterthur, schafften die vorgegebenen 
Richtwerte in verschiedenen Disziplinen. Das Kugelstossen der Jugend B war die erste 
Disziplin am Morgen. Fabian, voll motiviert und auch in guter Form, stiess die Kugel im 
ersten Durchgang schon auf beachtliche 13.36m und übernahm somit klar die Führung. Als 
ihm aber im vierten Versuch mit 14.97m ein super Stoss gelang, war er nicht mehr zu 
übertreffen. Seine Gegner konnten sich nicht steigern und so wurde ein St. Galler Knabe mit 
12.25m Zweiter. Fabian aber schaffte mit seinen 14.97m eine neue Jahresbestweite und führt 
zur Zeit die Schweizer Hallenbestelliste 2006 der Kategorie Jugend B an.  
 

Kugelstossen:  Fabian
Leistungsentwicklung 2000 - 2006

4.59
5.17

6.09

10.03

14.20

11.24

13.82

14.97

10.36
11.00

12.25

4.00
4.50
5.00
5.50
6.00
6.50
7.00
7.50
8.00
8.50
9.00
9.50

10.00
10.50
11.00
11.50
12.00
12.50
13.00
13.50
14.00
14.50
15.00
15.50
16.00
16.50

19
99

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
05

20
06

20
07

3kg 4kg 5kg
 

Überzeugt hat auch die sprintstarke Daniela Flüeli, konnte sie doch gleich zwei 
persönliche Bestleistungen erreichen und zwar im Hochsprung mit 1.55m und im 60m-  

 
 
 
 
Sprint. Sie lief im Vorlauf 8.11s und qualifizierte sich fürs kleine Final. Mit 8.12s  im B-
Final wurde sie sehr gute Zweite. Im Hochsprung gelang ihr in einem starken Feld ein guter 
siebter Rang. Ebenfalls spurtete auch Fabian im 60m Sprint ins kleine Final. Mit 7.84s im 
Vorlauf und 7.85s im B-Final erreichte er dort den sechsten Schlussrang.  
Mit viel Einsatz trainierten die zwei Athleten diszipliniert und konsequent und konnten so in 
jedem Jahr eine beachtliche Leistungssteigerung verzeichnen. Sie trainieren nach dem Motto: 
“Es gibt kein schlechtes Wetter, nur schlechte Bekleidung!“   
Ihr Trainingseinsatz hat sich also mehr als gelohnt – Bravo! 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fabian zuoberst 
auf dem Podest 

 

2006 Hallen SM



LA-Hallencup in Effretikon 
 Starke Leistungen der Frauen- und Männerequipe der NS Winterthur 
 
Fünf verschiedene Disziplinen wurden auch dieses Jahr am Hallencup in Effretikon für die 
LA-Mannschaften angeboten. Nämlich 5 kg (Frauen 4 kg.), Kugelstossen, 30 Meter Sprint, 
Dreihupf, Hochsprung und der Pendellauf. In sämtlichen Disziplinen gelang es der NS 
sowohl eine Frauen- wie auch eine Männerequipe zu stellen, und dies erst noch mit 
beachtlichem Erfolg. Den Frauen gelang der Sprung auf das Podest im Sprint (3. Platz) und 
im Hochsprung (2. Platz). Den Männern lief es noch besser, sie standen in drei von fünf 
Einsätzen auf dem Podest. Nämlich im Hochsprung wo sie mit einer geschlossenen 
Mannschaftsleistung sogar den Sieg erspringen konnten, im Sprint (3. Platz) und im 
Kugelstossen (3. Platz). Einzig im Pendellauf schafften es weder die NS-Frauen- noch die 
NS-Männer ohne Übergabefehler ins Ziel zu kommen, was einen Podestplatz 
verunmöglichte. Glück und Pech in der Pendelstafette liegen nahe beieinander. Mit den 
erbrachten Leistungen darf durchaus mit einigen Hoffnungen in die kommende LA-Saison 
geblickt werden. 
 

 
 

Start der Männer zum 30-Meter Sprint 
 
 
 
 

Spielplan/Resultate Damen 1, 2. Liga 
 
Fr 30.09. 20.15 Volleya NS Winterthur 1 2 : 3 
Do 10.11. 20.15 Rikon NS Winterthur 1 2 : 3 
Do 24.11. 20.15 NS KV 3 : 0 
Do 01.12. 20.15 NS Winterthur 1 Concordia 3 : 1 
Sa 10.12. 14.00 VBC Elgg 1 NS Winterthur 1 3 : 2 
Do 15.12. 20.15 NS Wintertur 1 Volley Wila 2 2 : 3 
Do 12.1. 20:15 NS Wintertur 1 Rikon 2 : 3 
Do 19.1. 20:15 NS Wintertur 1 Volleya 3 : 1 
Do 2.2 20:30 Volley Wila 2 NS Wintertur 1 3 : 1 
Do 2.3. 20:15 NS Wintertur 1 VBC Elgg 1 1 : 3 
Di 21.3. 20:30 KV NS Wintertur 1  :  
Mi 5.4. 20:30 Concordia NS Wintertur 1  :  
 
Volley Wila : NS , 3:1 (25:15/22:25/25:16/25:19), 2. Februar 2006 
Obwohl nur sieben Spielerinnen, sind wir eigentlich guten Mutes nach Turbenthal gereist. 
Beim Einsmashen kugelte sich dann leider aber Anita Renz die Schulter aus, und wir waren 
gerade noch sechs Spielerinnen. Über den ersten Satz gibt es leider keine Highlights zu 
berichten. Praktisch jeder Service von uns landete im Out. und so kann leider auch nicht 
wirklich gepunktet werden. Den zweiten Satz konnten wir mit einigen guten Spielzügenund 
viel Kampfgeist für uns entscheiden. Es war wirklich lässig! Das Spiel begann also nochmals 
von vorn. Doch leider konnten wir in den nächsten beiden Sätzen dieser Leistung nicht 
anknüpfen. Wir gerieten im dritten und vierten Satz von Anfang an arg unter Druck. Unser 
Spiel war geprägt von viel zu vielen Eigenfehlern, und Volley Wila gewann ziemlich 
deutlich mit 3:1 Sätzen.      Martina 
 
 
 
Spielplan/Resultate Damen 2, 3. Liga 
 
Di 01.11. 20.30 VBC Pfäffikon Neue Sektion 2 2 : 1 
Do 17.11. 20.00 El Volero 1 Neue Sektion 2 0 : 2 
Mi 30.11. 20.30 Neue Sektion 2 VC Vivax 2 2 : 3 
Mo 12.12. 20.30 Volley Winti Neue Sektion 2 3 : 0 
Mi 21.12. 20.30 Neue Sektion 2 Conci Monkeys 0 : 3 
Mi 18.1. 20:30 Neue Sektion 2 El Volero 1 3 : 0 
Mi 1.2. 20:30 Neue Sektion 2 Volley Winti 0 : 3 
So 5.3. 14:00 VC Vivax 2 Neue Sektion 2 3 : 1 
Mi 22.3. 20:30 Neue Sektion 2 VBC Pfäffikon 1 : 3 
Fr 31.3. 20:00 Conci Monkeys Neue Sektion 2  :  
 
 
 



Herren 1, Kantonalliga 
NS Winterthur - VBC Nürensdorf, 3:0 (25:12, 25:15, 25:15) 17. März 2006 
Das Ziel für das letzte Spiel in dieser Saison war klar. Es musste ein Sieg gegen die 
Volleyballer aus Nürensdorf her, damit die Verfolger uns vom zweiten Tabellenrang nicht 
mehr verdrängen konnten. 
Wir begannen das Spiel sehr konzentriert und profitierten vom Fehlstart von Nüeri, so dass 
wir sehr rasch den ersten Satz für uns entscheiden konnten. Auch im zweiten und dritten Satz 
konnten unsere Gegner nicht ins Spiel finden und leisteten fast keine Gegenwehr. Dadurch 
fiel auch unser Spiel auf ein eher bescheidenes Niveau. Dennoch reichte es zu einem 
ungefährdeten Dreisatzerfolg in Rekordzeit von nur 45 Minuten. Somit war das Ziel erreicht, 
die Punkte im Sack, der zweite Tabellenrang im Trockenen und die damit verbundene 
Teilnahme an der SM in Lausanne vom 21. Mai gesichert! 
arriba, arriba, Lausanne wir kommen... 
 
Spielplan/Resultate Herren 2 
Sa. 05.11. 13:00 NS Wintertur 2 Wila-Turbenthal 2 2 : 0 
Sa 05.11. 15:00 NS Wintertur 2 Rikon 1 1 : 2 
Sa 19.11. 11:30 NS Wintertur 2 VFC Wolfi 2 : 0 
Sa 19.11. 13:30 NS Wintertur 2 VBR Rickenbach 2 : 1 
Sa 03.12. 12:30 NS Wintertur 2 Team Bonsai 2 : 0 
Sa 03.12. 14:30 NS Wintertur 2 Conci Monkeys 2 : 0 
Sa 03.12. 15:30 NS Wintertur 2 MR Räterschen 2 : 0 
Sa 28.1. 14:00 Conci Monkeys NS Wintertur 2 2 : 0 
Sa 28.1. 17:00 MR Räterschen NS Wintertur 2 0 : 2 
Sa 4.3. 14:00 Wila-Turbenthal 2 NS Wintertur 2 2 : 1 
Sa 4.3. 16:00 VFC Wolfi NS Wintertur 2 2 : 1 
Sa 18.3. 14:00 VBR Rickenbach NS Wintertur 2 0 : 2 
Sa 18.3. 15:00 Team Bonsai NS Wintertur 2 0 : 2 
Sa 18.3. 17:00 Rikon 1 NS Wintertur 2 1 : 2 
 
Die Mannschaft des Herren NS 2 belegte damit den fünften Schlussrang von 8 
Mannschaften.  
Spielplan/Resultate Herren 3 
Sa 05.11. 12:00 NS Wintertur 3 MR Herblingen 2 : 0 
Sa 05.11. 14:00 NS Wintertur 3 STV Winterthur 1 : 2 
Sa 05.11. 16:00 NS Wintertur 3 Wila-Turbenthal 3 2 : 0 
Sa 26.11. 14:00 NS Wintertur 3 VC Volleya 0 : 2 
Sa 26.11. 16:00 NS Wintertur 3 MTV Pfäffikon 0 : 2 
Sa 26.11. 17:00 NS Wintertur 3 TV Pflanzschule 2 : 1 
Sa 03.12. 14:30 NS Wintertur 3 Volley Rikon 2 0 : 2 
Sa 03.12. 16:30 NS Wintertur 3 MR Wiesendangen 0 : 2 
Sa 03.12. 17:30 NS Wintertur 3 MR Thalheim 1 : 2 
Sa 21.1. 15:00 MR Thalheim NS Wintertur 3 2 : 1 

Sa 21.1. 17:00 Wila-Turbenthal 3 NS Wintertur 3 2 : 0 
Sa 25.2. 13:00 MTV Pfäffikon NS Wintertur 3 2 : 0 
Sa 25.2. 16:00 MR Herblingen NS Wintertur 3 2 : 1 
Sa 25.2. 17:00 STV Winterthur NS Wintertur 3 2 : 0 
Sa 4.3. 13:00 TV Pflanzschule NS Wintertur 3 1 : 2 
Sa 4.3. 15:00 Volley Rikon 2 NS Wintertur 3 1 : 2 
Sa 18.3. 13:00 VC Volleya NS Wintertur 3 2 : 0 
Sa 18.3. 16:00 MR Wiesendangen NS Wintertur 3 2 : 0 
 
Damit haben wir die Saison auf dem 8. Rang abgeschlossen. Sicher ist das etwas unter 
unserem Wert und ich hoffe, dass wir nächste Saison einen konstanteren Spielerbestand 
hinkriegen und wir dann auch etwas weiter vorne in der Rangliste mitmischen können.  
 
Schlussrangliste der Unihockeyliga GLZ (Region Glatt-, Limmattal und Stadt Zürich) 
Rang Mannschaft   Spiele  Punkte  +  - Bilanz 
1.  TV Hüntwangen   16  45  133  41  92 
2.  TV Rafz   16  37  112  83  29  
3.  TV Lufingen 1   16  30  111  77  34 
4.  TV Dübendorf   16  25  82  73  9 
5.  TV Embrach   16  23  87  97  -10 
6.  TV Weiach   16  21  86  100  -14 
7.  TV NS Winterthur  16  18  90  114  -24 
8.  TV Altstetten   16  7  95  155  -60 
9.  TV Lufingen 2   16  5  33  89  -56 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Nach Fabians super Leistung wird wohl 
Kugelstossen zur Paradedisziplin der NS 

 


