Terminplan Oktober& November

Sa 29

Sa 29

So. 27

Do. 8.

Fr. 16.

So. 18
Fr.-So.  13.-15.

Spielplan Herren

Okt. 05
Okt. 05
Nov. 05
Dez. 05
Dez. 05
Dez. 05
Jan. 06

1

Flohmarkt in der Steinberggasse
Volleyball Mixed-Kantonalvergleich in Nueri

Staaner Stadtlauf

Vor schau

Chlausabig/Bowling in Riimikon
Schopflifest
Kurt-Bachmann-Gedenklauf im Tosstal

NS-Skiweekend im Toggenburg

30.09. 20:00 NS Winterthur] - [Volley Waheeny  [3:[0
04.11. 20:00 SV Concordig - [NS Winterthur | |
14.11. 20:00 TV Dietlikor -[NS Winterthur | |:] |
18.11. 20:00 NS Winterthur - [Sturzfliger Rheinauf |:| |
25.11. 20:45 LFC Seuzach - [NS Winterthur | |
02.12. 20:00 NS Winterthur|-[KTV Altstetten | |
13.12. 20:30 VBC Nurensdorf]-INS Winterthur | |:] |
12.01. 20:15 KTV Altstetten - INS Winterthur | |:] |
20.01. 20:00 NS Winterthur]-|SV Concordia | |:] |
07.02. 20:15 |Sturzfliger Rheinau - [NS Winterthur | |:] |
25.02. 16:00 Volley Waheeny|-INS Winterthur | |:] |
03.03. 20:00 NS Winterthur - |LFC Seuzach | |
10.03. 20:00 NS Winterthur] - [TV Dietlikon | |
17.03. 20:00 NS Winterthur] - [VBC Nirensdorf | |

Titelfoto: unser neuer Vereinstrainer, von unseren Topmodels vorgefuhrt!

INFORMATIONSORGAN DER
NEUEN SEKTION WINTERTHUR

OKTOBER/NOVEMBER 03




Mitteilungen und Berichte

NS-Winterthur-Athleten gewannen sechs M edaillen an den Regionenmeister schaften in
Davos

3x Gold fir Fabian Weber, 2x Bronze und 1x Silber fir Daniela Flieli!

ZH, TG, SH, Al, AR, SG, FL und TI, ales Kantone, die in diesem Jahr die Leichtathletik-
Regionenmei sterschaften auf dem Sportplatz in Davos bestritten. Die Neue Sektion Winterthur
nahm mit vier Athleten an diesen Meisterschaften teil. Michelle Akanji Jg. 89 (Kat. M&dchen A
Jg. 88/89) war zur Zeit nicht so in Hochform und kam daher nicht auf ihre gewtinschten
Leistungen. In einem starken 100 m-Feld verpasste sie die Zwischenldufe nur knapp. Auch der
Hochsprung gelang ihr nicht nach Wunsch, sie schied bei 1.45 m aus. Im Weitsprung hatte sie
dazu auch noch viel Pech. Sie hatte bel ihrem besten Sprung noch 2.7 m Gegenwind, schade! Mit
einer Weite von 4.68 m kam sie auf den achten Schlussrang. Silvan Weber Jg. 93 (Kat. Schiler A
Jg. 92/93) war zwar der Beste in seinem Jg., hatte aber gegen die starken 92-Jahrgéange keine
Chance auf einen Podestplatz. Beim Speerwerfen wurde er Neunter und beim Weitsprung steigerte
er sich auf gute 4.86 m, was fiir ihn neue personliche Bestweite ( p.B.) war. Diese Weite reichte
fur einen tollen finften Platz! ,Bravo" Drei Medaillen gab’ s fiir Daniela Fludli Jg. 88 (Kat.
Méadchen A) Samstag: Die 100 m lief sieim Vorlauf und Zwischenlauf immer an der Spitze mit
und gewann im Final mit 12.80 s die Bronzemedaille. Eine gute Serie gelang ihr beim Weitsprung,
sie sprang gleich drei mal Uber die Finfmeter-Marke! Die 5.18 m am Schluss reichten fir die
Silbermedaille. ,,Herzliche Gratulation.” Am Sonntag stand fir Daniela noch der 200 m Lauf auf
dem Programm. Sielief im Vorlauf eine gute Zeit und qualifizierte sich furs Final. Ein spannender
Kampf gab’sim Final um Platz zwei, drei und vier, der auf den letzten finf Meter entschieden
wurde. Erst die Filmauswertung bestétigte die Bronzemedaille. So gewann Danieladie ersten
Medaillen an Regionenmei sterschaften.

Fabian Weber Jg. 91 (Kat. Jugend B 90/91) startete in allen drei Wurfdisziplinen Kugel, Diskus
und Speer. Die erste Disziplin war der Speerwurf. Mit 46.17 m qualifizierte er sich firs Final,
riskierte alles und steigerte sich auf sagenhafte 48.56 m. Mit diesem Wurf war er an die flinfte
Stelle der schweizerischen Bestenliste 2005 vorgeriickt und gewann mit 5.47 m Vorsprung die
Goldmedaille. Noch eine Goldmedaille erkémpfte er sich im Kugelstossen. Im fiinften Durchgang
steigerte er sich auf 13.41 m, Ubernahm die Fihrung und gewann knapp seine zweite
Goldmedaille. Beim Diskuswerfen waren siebzehn Athleten am Start. Dass dies eine sehr
schwierige Disziplin ist, bestétigte die grosse Streuung auf der Rangliste! So schafften doch zwei
Athleten nicht mal 20 m. Fabian aber schleuderte gleich im ersten Wurf den Diskus auf die 40 m
Marke und schockte damit die Konkurrenz gewaltig. Mit 40.77 m nahm er dem Zweitplatzierten
5.73 m ab und gewann seine dritte Goldmedaille. ,,Bravo"!

Leider waren es fiir Daniela die |letzten Jugendmei sterschaften, da sie néchstes Jahr bei den
Juniorinnen starten muss! Wir wiinschen ihr auch dort viel Erfolg! R.W.

LA 3-Kampf Meisterschaft ZTV- WTU, Freitag, 26. August 2005 Sportplatz Deutweq,
Médchen
2. Michelle Akanjj 1989 NSW 100m 14.41 526 Hoch 1.45 709 Kugel 09.78 571

Jugend

17. Serge Bertschy 1990 NSW 100m 14.09 474 Hoch 1.40 517 Kugel 07.50 396
Méanner

4, Daniel Graf 1977 NSW 100m 11.82 832 Weit 6.11 761 Speer 44.18 616

12. Markus Glaus 1976 NSW 100m 12.08 786 Weit 5.72 690 Speer 39.21 543

13. Clemens Gisler 1981 NSW 100m 12.50 714 Weit 5.74 694 Kugel 10.33 569
Senioren

1. Jmmy Resico 1975 NSW 100m 12.34 741 Hoch 1.70 724 Speer 52.66 738

18. Thomas Merk 1970 NSW 100m 13.08 621 Hoch 1.55 621 Diskus 29.08 507

32. Roland Weber 1961 NSW 100m 00.00 0 Hoch 1.55 621 Diskus 33.68 593 verletzt

NSW nicht mehr ganz so stark am Turn-, Spiel- und Stafettentaq

Der Turn-, Spiel- und Stafettentag 2005 ist bereits wieder Vergangenheit. Viele Mannschaften aus
der Region versuchten bei herrlichen Wetterbedingungen mdglichst gute Resultate zu erzielen.
Leider musste die Neue Sektion in diesem Jahr mit wenig Vereinsmitgliedern mdglichst viele
Disziplinen abdecken, was fir die einen Athleten bedeutete, dass sie ein regelrechtes
Mammutprogramm absolvieren mussten. |m Weitsprung gelang es leider nicht mehr, eine

M annermannschaft zusammenzustellen, so dass wir den Sieg kampflos den anderen Vereinen
Uberlassen mussten. Auch die Frauen blieben leider nicht von diesem Problem verschont, so dass
auch sie mit Ach und Krach eine Mannschaft zusammenstellen konnten. Trotzdem konnten einige
sehr gute Resultate erzielt werden:

Barbara Kienast gelang es die schnellste Frau Uber 80 Meter zu sein. Mit 10.72 Sekunden liess sie
alle anderen Teilnehmerinnen hinter sich. Andi Isler verbesserte sogar seinen Allzeitrekord mit der
5 Kilogramm Kugel nachdem er einen Stoss von 15.74 Meter realisierte. Soweit hat am TSST
noch nie ein Athlet Kugel gestossen. Bravo! Zwar war Jimmi Resico mit den rund 48 Metern
Speer nicht zufrieden, aber auch dies war eine tolle Leistung. Markus Glaus lief mit einer Zeit von
11.80 Sekunden Uber die 100 Meter bei idealen Bedingungen (leichter Riickenwind) ebenfalls eine
ansprechende Zeit. Uber die 4 x 100 Meter musste sich die NS sich seit langem wieder einmal
geschlagen geben. Markus Glaus, Ngoc Son Nguyen, Christoph Mller und Fabian Reichmuth
liefen rund drei Meter hinter dem TV Veltheim (45.65 s) mit 45.79 Sekunden ins Ziel und
sicherten sich damit Silber.

Die Frauenmannschaft der NS, welche im Vorjahr noch 6 Mal auf dem Podest gestanden war,
konnte dieses Jahr keinen einzigen Podestplatz realisieren.

3 Zehnkdmpfer an den Schweizer M ehr kampfmeister schaften in Payerne

Daniel Graf, Lovis Friess und Markus Glaus bildeten das Trio welches am 6. und 7. August 2005
nach Payerne an die Schweizer Mehrkampfmeisterschaften reiste. Damit konnten alle drei das Ziel
erreichen, wenigstens einmal an einer Schwel zermei sterschaft im Zehnkampf teilgenommen zu
haben. Bel hervorragenden dusseren Bedingungen konnten die drei ihren Wettkampf absolvieren.
Lovis Friess legte am ersten Wettkampftag den Grundstein, um am Schluss der beste NS-Athlet zu
sein. Auffallend waren seine 12.04 s Uiber 100 Meter, die 11.29 Meter im Kugel stossen und auch



Glaus durch und warf den Speer auf sehr gute 45.85 Meter. Markus Glaus blieb tUiber 400 min
53.52 s der Schnellste und zeigte iiber die Hiirden mit 16.19 s seine Klasse auf. Friess schlug P HEANK — SIE TUN NUR wis -
Glaus schliesslich um 20 Punkte und realisierte mit 5695 Punkten eine neue PB. Markus Glaus 3
schaffte 5675 Punkte und Dani Graf 5547 Punkte.

Im Siebenkampf der weiblichen Jugend A startete mit Daniela Flleli eine weitere Athletin der NS.
Daniela klassierte sich auf dem sehr guten 11. Platz und verpasste damit die Auszeichnung nur
gerade um einen einzigen Platz oder um neun Punkte.

die 1.68 Meter im Hochsprung. Dani Graf setzte sich tiber 100 Meter mit 11.85 s gegen Friess und ;}L‘-""""LUJ:“P'#J HE‘M - IHE 'ﬂNHEL 5I|HI] -"-JlﬂH-.r

WTU Turn-, Spiel- und Stafettentag, 3. September 2005, Jugend

Knaben

Ballwurf Kat. B total 43 Vereine 3. Platz NSW  35.69m

Ballwurf Kat. C total 28 Vereine 23. Platz NSW  16.84m

Hindernislauf Kat. B total 43 Vereine 27. Platz NSW  2:34.63

Hindernislauf Kat. C total 28 Vereine 26. Platz NSW  4:38.53

Seilziehen Kat. B total 43 Vereine 7. Platz NSW

Seilziehen Kat. C total 28 Vereine 9. Platz NSW

Pendelstafette Kat. B total 43 Vereine 14. Platz NSW  1:20.19

Pendel stafette Kat. C total 28 Vereine 26. Platz NSW  1:46.87

M é&dchen

Seilspringen Kat. B total 49 Vereine 29. Platz NSW 101.16

SdilspringenKat. G~ total 40 Vereine 28. Plaiz NSW  69.66 L eichtathletik-Schweizer meister schafts-M edaille fir Fabian Weber

H!ndern!slauf Kat. B total 44Vere!ne 23. Platz NSW  2:19.85 Kugel, Diskus, Speer: 3x in den ersten 10 klassiert!

Hindemnislaf Kat. C total 37 Vereine 36. Platz NSW" 4.46.59 Wegen Hochwasser fanden die diesjahrigen L eichtathl eti k-Jugendschwei zermeisterschaften nicht

Se!lz!ehen Ka. B total 47 Vere! ne 13. Platz NSW in Thun, sondern in Langenthal statt. Fabian Weber Jg. 91 von der Neuen Sektion Winterthur

Seilziehen Kat. C total 38 Vere! ne 11. Plaz NSW ] startete das erste Mal an einer Schweizermeisterschaft. Er erreichte in allen Wurfdisziplinen die

PendelstafetteKat. B total 49 Vereine 19. Platz NSW- 1.22.28 Limite, obwohl in der Kat. Jugend B auch die ein Jahr alteren Athleten mit dabei sind.

Pendelstafette Kat. C total 40 Vereine 31. Platz NSW  1:39.16 Samstag 3.09.05: 13:30 Uhr Wettkampfbeginn fir das Speerwerfen. 24 Teilnehmer, 8 kamen ins
Final. Gleich mit dem ersten Wurf erreichte Fabian eine Weite von 44.58 m, steigerte sich von

WTU Turn-, Spiel- und Stafettentag, 4. September 2005 Wurf zu Wurf und qualifizierte sich mit 47.75 m firs Final. Er verbesserte gleich im ersten Wurf

Turner ) seine p.B auf 48.95 m und im funften Durchgang schleuderte er den 600g Speer auf eine super

- 100m-L auf total 51 Vereine, 2. Platz NSW 12.18s Weite von 50.24 m. Mit dieser Leistung kam er auf den ungliicklichen vierten Schlussrang, was

- Hochsprung total 37 Vereine, 3. Platz NSW 1.66 m natiirlich trotzdem ein ausgezei chnetes Resultat war. Bravo!

- Speer total 23 Vereine 4. Platz NSW 39.61m Sonntag 4.09.05: 10:00 Uhr: Diskuswerfen, mit 26 Teilnehmer ein etwas grosseres Feld. Fabian

- Kugelstossen total 44 Vereine 3. Platz NSW 13.03m voll motiviert setzte sich mit dem ersten Wurf gleich an die Spitze des Feldes und wurde am

- 4x100m total 46 Vereine 2. Platz NSW 45.79s Schluss nur noch von dem zur Zeit filhrenden der Schweizerbestenliste 2005 tibertroffen. Mit

- Pendel stafette 80m total 24 Vereine 13. Platz NSW 2:48.27 41.96 m erreichte er eine sagenhafte Weite und gewann die Silbermedaille. Leider hatte die

Turnerinnen _ Siegerehrung im Diskuswerfen soviel Verspétung, dass Fabian fast zu spét zum Kugel stossen kam,

- 80m-Lauf total 48 Vereine 4. Platz NSW 11.52s so konnte er ich nicht optimal vorbereiten. Schade, mit 12.46 m verpasste er das Final nur um

- Weitsprung total 51 Vereine 10. Platz NSW 4.18m wenige cm. Er klassierte sich am Schluss auf Platz neun. Aber auch mit seiner diesjahrigen

- Kugel stossen total 40 Vereine 5. Platz NSW 8.24m Bestweite von 13.82 m hétte es nicht fiir eine Medaille gereicht, denn der Sieger erreichte eine

- 4x100m total 20 Vereine 5. Platz NSW 56.11s Weite von 15.89 m! Fabian liegt zur Zeit mit diesen Leistungen in der Schweizerbestenliste der

- Schwedenstafette total 17 Vereine 7. Platz NSW 2:49.83 Kat. Jugend B auf folgenden Platzen: Kugelstossen Platz 8, Diskuswerfen Platz 5 und im

Speerwerfen Platz 4. Da Fabian noch ein Jahr in dieser Kategorie starten kann sind wir gespannt,



ob er sich im Jahr 2006 wieder soweit vorne platzieren kann. Es war ein super Wettkampf,
nochmals herzliche Gratulation fur diese tollen Resultate.
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Sieger ehrung im Diskuswerfen, mit Fabian Weber von der Neuen Sektion Winterthur auf Rang 2

45. Hochdorfer M ehrkampfmeister schaften 2005 — 24./25. September 2005

Fur Markus Glaus und Lovis Friess bedeutete der Start am Zehnkampf in Hochdorf der
Saisonschluss wie auch fir die meisten anderen Teilnehmer. Sie standen als einzige Teilnehmer
der NSW am Start. Die Zielsetzung der beiden war klar, Gewinn eines Kranzes oder erreichen
von mindestens 5'400 Punkte, was aber eigentlich fur beide kein Problem sein sollte. Trotzdem
wurde es ein hartes Stiick Arbeit. Am ersten Wettkampftag zeigten beide nur durchzogene
Leistungen. Vor alem im Weitsprung kamen die beiden bei idealen Wetterbedingungen nicht
mehr auf ansprechende Weiten uns liessen entschei dende Punkte liegen. Friess musste dannim
Hochsprung einen erneuten Dampfer hinnehmen. Uber die Viertelmeile zeigten dann aber beide
nochmals eine gute Leistung und realisierten Saisonbestleistungen (Glaus, 53.41 / Friess 54.49).
Der Einstand in den zweiten Wettkampftag gelang beiden nicht nach Wunsch. Nach groben
Schnitzern Uber die Hirden verloren beide bis zum Schluss zuviel Zeit um noch ein
erwdhnenswertes Resultat zu erreichen. Im Stabhochsprung griff Markus Glaus nach
Ubersprungenen 3.40 Meter die 3.60 an und scheiterte nur relativ knapp. Zum Schluss erreichten
die beiden die Rénge 11 (Glaus) und 12 (Friess). Mit 5565 (Glaus) und 5’494 Punkten (Friess)
blieben die beiden hinter den Erwartungen zurick.

Smash Turnier vom So. 28.09.2005 im Rennweqg

Rangliste Herren 3./4. Liga: 1. NS Winterthur 6 Pt.

2. VBG Klettgau 3 6 Pt.
3. VBC Seuzach 6 Pt.
4,V C Smash 5Pt.
5. VBR Rickenbach 2 4P,
6. SV Concoradia - 3Pt

Spielplan Damen 1, 2. Liga

Fr | 30.09. 20.15 | El Volero 1 NS Winterthur 1

Di | 08.11. 20.30 | NSWinterthur 1 | FTV Kaufleute 1

Do | 10.11. 20.15 | El Volero 1 NS Winterthur 1

Do | 01.12. 20.15 | NSWinterthur 1 | Concordia

Sa | 10.12. 14.00 | VBCElgg1l NS Winterthur 1

Do | 15.12. 20.15 | NSWintertur 1 | Volley Wila2

Spielplan Damen 2, 3. Liga

Di 01.11. | 20.30 | VBC Pfaffikon Neue Sektion 2

Do | 17.11. | 20.00 | El Volero 1 Neue Sektion 2

Mi | 30.11. | 20.30 | Neue Sektion 2 VCVivax 2

Mo | 12.12. | 20.30 | Volley Winti Neue Sektion 2

Mi | 21.12. | 20.30 | Neue Sektion 2 Conci Monkeys

ielplan Herren 2, 2.Liga

Sa. | 05.11. 13:00 | NSWintertur 2 | Wila-Turbenthal 2

Sa | 05.11. 15:00 | NS Wintertur 2 Rikon 1

Sa | 19.11. 11:30 | NSWintertur 2 | VFC Wolfi

Sa | 19.11. 13:30 | NS Wintertur 2 VBR Rickenbach

Sa | 03.12. 12:30 | NS Wintertur 2 Team Bonsai

Sa | 03.12. 14:30 | NSWintertur 2 | Conci Monkeys

Sa | 03.12. 15:30 | NS Wintertur 2 MR Raéterschen
ielplan Herren 3, 3.Liga

Sa | 05.1L 12:00 | NSWintertur 3 | MR Herblingen

Sa | 05.11. 14:00 | NSWintertur 3 STV Winterthur

Sa | 05.11. 16:00 | NSWintertur 3 | Wila-Turbenthal 3

Sa | 26.11 14:00 | NSWintertur 3 | VC Volleya

Sa | 26.11. 16:00 | NSWintertur 3 MTV Pfaffikon

Sa | 26.11. 17:00 | NSWintertur 3 TV Pflanzschule

Sa | 03.12. 14:30 | NSWintertur 3 | Volley Rikon 2

Sa | 03.12. 16:30 | NSWintertur 3 | MR Wiesendangen

Sa | 03.12. 17:30 | NS Wintertur 3 MR Thalheim




